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(TB) တီဘီီ ီဆေး�း
တီဘီီရီော�ာဂါါ (တီဘီီ)ီ ကုသုရော�းသင်တ်ီန်းး်စရောတီာ�မည်။် ရော�းကုု ု
အန်းည်း်�းးု ရော��ာကုလ် သုု �မဟုတုီ ်သင်��်�ာဝန်း ်ညွှှန်းက်ြားကုားသည်�်
အတီုငု်း် ရောသာကု�်န်း ်လုအုပ််သည်။်

တီဘီီရီော�ာဂါါကုု ုအ�ကု�်ပ်တီမ်ရှိိုဘီ ဲရော�းရောသာကု�်�င်း်��င်� ်ရော�ာဂါါ��စ်
တီုငု်း်န်းးီပ်ါးတီငွ် ်ရောပ်ာာကုက်ုင်း်နိုုငု်သ်ည်။်

သင်�က်ုသုမကုုု ုရောစာင်�က်ြားကုည်�က်ုညူ်ရီောပ်းမည်� ်တီဘီီရီော�း�န်းး် မ ိတီဘီီ ီ
အမရုော�ာင် ်မန်းရ်ောန်းဂါာာ(သနူ်းာ�ပ်ု) ကုု ု�ွရဲောဝရောပ်းမည်�်�စ်ပ်ါသည်။်

ဆေး့ �တီု�င်းးး ဆေး�းအားးးလုံးး�းဆေး�းက်းပြီး�ီး တီစ်းခု�ခု�လုံးဲ�ဆေးခု်းး�ါက် တီဘီီဆီေး�းဂါါ
မ း့ဆေး့ဂါ်းထံး အားမြမ း့�း�းအားဆေး�က်းင်းးး�က်းး�မည်း။

ဆေး�ဘီ��်�တီင်းးးအားခု်က်းအားလုံးက်း
သင်ရ်ောသာကုရ်ောန်းရောသာ မည်သ်ည်�ရ်ော�းဝါးနိုငိ်� ်သင်�အ်တီတုီရ်ော�း
မတိီတ်ီမ်းအရောကြားကုာင်း် သင်��်�ာဝန်းက်ုု ုအသရုောပ်းပ်ါ။ 

သကုသ်ာလာရောသာ်လည်း် ရော�းရောသာကု�်�င်း်ကုု ုမ��းတီန်း �ပ််ါနိုငိ်�။် ညွှှ း့
�က်းးထံးး�ည်�းအားတီု�င်းးး ဆေး�းက်း�း�း� း့ �်က်းက်ကဲ်း�ါက် ဘီက်းတီးီ�ီး
�းးမ်းးက်ု� ခုးနိုု�င်းး�ည်းရုိှိပြီး�ီး/�ု� �မဟု�တီး က်��မုမဆေးအားးင်းးမြမင်းးနိုု�င်းး�ါ။ 

ရော�းကုသုမ�ုးယူရူောန်းစဉ်အတီငွ်း် အ�ကုရ်ောရှိာိင်ပ််ါ။ 

ရော�းရောသာကုရ်ောန်းစဉ်အတီငွ်း် သင်�တ်ီုးုတီကုမ်ကုုု ုရောစာင်�က်ြားကုည်��်န်းန်ိုငိ်� ်
ရော�းဝါးအလပ်ု်လပ်ု်ပ်းနုိုငိ်� ်ရောဘီးထွကွု�်ုးုကုာုုးမာားရှိိုမရှိို စစ်ရော�း�န်း ်
သင်ပ််းမုနိ်းရ်ော�းဘီကု�်ုငု်�်ာ�ကု�်ာုန်းး်မာားကုု ုတီကုရ်ော�ာကု�်န်း ်လုအုပ််
ပ်ါသည်။် 

အကုယူ၍်ရောအာကုပ််ါအတီုငု်း်��စ်ပ်ါကု သင်��်�ာဝန်း ်သုု �မဟုတုီ ်
အမတုီွမဲန်းရ်ောန်းဂါာာကုု ုအသ ုရောပ်းပ်ါ- 

• သင်�တ်ီငွ် ်ရောဘီးထွကွု�်ုးုကုာုုးမာား ရှိိုလာသည် ်သုု �မဟုတုီ ် 
စုးု�ုမ်ရောန်းပ်ါသလား

• သင်��်ကု�်ာုန်းး်ကုု ုသင်မ်တီကုရ်ော�ာကုန်ိုုငု်ရ်ောသာရောကြားကုာင်� ် 
သင်��်ကု�်ာုန်းး်ကုု ု�ပ်န်းလ်ည်စီ်စဉ်နိုုငု်သ်ည််

• သင်သ်ည် ်အ��ားရော�းမာားကုု ုစတီင်ရ်ောသာကုရ်ောန်းပ်ါသည််

• သင်၏်ပ်းမုနိ်းရ်ော�းမာား ရော�ပ်ာင်း်လ�ဲ�င်း်

• သင်�ရ်ော�းဘီကု�်ုငု်�်ာမတိီတ်ီမ်းတီငွ် ်အရော�ပ်ာင်း်အလမဲာား 
ရှိိုပ်ါသလား

တီဘီီဆီေး�းဂါါက်ု� က်���းတီငဲ်းး အား�း�းမ်းး
ဆေး�း ဆေး�းဝါးါးမ်းး
Isoniazid
အ��ူရော�ာင်ရ်ော�း�ပ်ားတီစ်�စီုတီငွ် ်Isoniazid 100mg ပ်ါဝင်ပ််ါသည်။် 
ရောန်း �စဉ်ရော�းပ်မာဏကုု ုသင်�က်ုုယုူအ်ရောလး�ာုန်း�်�င်� ်�းးု��တီပ်ြီးပီ်း ပ်းမုနိ်း်
အ�ွယူရ်ော�ာကုပ်ြီးပီ်းသ၏ူ ပ်မာဏမာိ ရောန်း �စဉ် 300mg ��စ်သည်။်

ရောအာကုရ်ော�ာ်�ပ်ပ်ါ လကုခဏာမာား �းစား�ပ်ါကု၊ ရောကုားဇူူးး�ပ်ု၍ သင်၏် 
တီဘီီ ီအမရုော�ာင်မ်န်းရ်ောန်းဂါာာကုု ု�ကုသ်ယွူပ််ါ။

• ၄၈ န်းာ�ီထွကုပု််ကုြားကုာရောအာင် ်ဗုုိုကုရ်ောအာင်��်�င်း်

• Isoniazid သည် ်သင်�အ်သည်း်ကုု ုထွ�ုုကုုရ်ောစနိုုငု်သ်ည်။် �ာားန်းာ
��င်း်၊ ရောအာ�အန်း�်�င်း်၊ ဝမ်းဗုုိုကုန််းာ��င်း် သုု �မဟုတုီ ်အဝါရော�ာင် ်
အရော��ပ်ား/မာကုလ်းးုမာား ��စ်ရောပ််လာပ်ါကု သင်��်�ာဝန်း ်
သုု �မဟုတုီ ်��စ်�ပ််မန်းရ်ောန်းဂါာာထွး �ာကု�်ာင်း်�ကုသ်ယွူပ််ါ။

• ကုသုမအုစတီငွ် ်အရော��ပ်ားယူားယူး��င်း် 

• စုတီတ်ီု�ု�င်း်၊ ပ်င်ပ််န်းး်နိုမ်ွးန်းယူ�်�င်း်၊ အာရုံးုစးူစုကုုမ်နု်းည်း်ပ်ါး��င်း်နိုငိ်� ်
ဝကု�်�းပု်�ုုးုလာ��င်း်စသည်� ်အရောသးစားလကုခဏာမာား 

• လကုရ်ော�ာာင်း်ရော��ရော�ာာင်း်မာား ထွးကုုာင်�်�င်း် (အ�ာားအာရုံးုရောကြားကုာ
�ုငု်�်ာ ရော�ာဂါါ) သည် ်�း�န်း�်း�ါ ��စ်ပ်ာွးနိုုငု်သ်ည် ်- သင်��်�ာဝန်းက်ု 
၎င်း်ကုု ုကုာကုယွူ�်န်း ်ဗီိုတီာမင် ်B6 ကုု ုညွှှန်းက်ြားကုားနိုုငု်သ်ည်။်

• သင်သ်ည် ်ဝကုရူ်ုံး�ပ်န်းရ်ော�ာဂါါအတီကွု ်ရော�းဝါးမာားရောသာကုရ်ောန်းပ်ါကု 
ရော�းဝါးမာား အ�ပ်န်းအ်လနိ်းအ်ကုာုုးသကုရ်ော�ာကုမ်မုာား ��စ်ရောပ််
နိုုငု်သ်��င်� ်သင်��်�ာဝန်း ်သုု �မဟုတုီ ်တီဘီီရီော�ာဂါါမန်းရ်ောန်းဂါာာအား  
ရော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

Rifampicin
ရော�းရောတီာင်�မ်ာားတီငွ် ်150mg သုု �မဟုတုီ ်300mg စမ်ွးအားအမာုုး
အစား နိုစ်ိမာုုးရှိိုသည်။် အမတိီတ်ီး�ပ်ု် / အစမ်ွးသတိီရုောပ််မတူီည်ပ်ြီးပီ်း
အရော�ာင်က်ုွ�ဲပ်ားသည်။် သင်�ရ်ော�းပ်မာဏကုု ုသင်�က်ုုယုူအ်ရောလး�ာုန်း်
��င်� ်�းးု��တီပ််ါသည်။် အ�ွယူရ်ော�ာကုပ်ြီးပီ်းသမူာားအတီကွု ်450mg 
မ ိ600mg တီရောန်း � တီစ်ကြိကုမ်ု ရောသာကုသ်းးုနိုုငု်ပ််ါသည်။်

အစာမစားမီ တီစ်န်းာ�ီအလု ုသုု �မဟုတုီ ်နိုစ်ိန်းာ�ီအကြားကုာတီငွ် ်၎င်း်တီုု �ကုု ု
ဗုုိုကုအ်�ာည်း်နိုိးီ��စ်ရောစ�န်း ်အကြားကုး�ပ်ုအပ််ပ်ါသည်။်

တီဘီီကီ်��မုအားတီကဲ်း ဆေး�းဝါးါးအားးးလုံးး�းက်ု�  
TB ဆေး�းခု း့းမိ အားခုမ��ဆေး�းဆေး�းင်းး�ါ�ည်း။

Burmese
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ရော�းလပ်ု်ရောင်ွ�ကုင်း်စင်ရ်ောသာ �ုကုုတ်ီစ်��ု�စ်သည်က်ုု ုကုွနို်ပ်ု်
တီုု � ဂါဏုယ်ူပူ်ါသည်။် ရော�းလပ်ု်မရောသာကုတ်ီာ ဒါါမမိဟုတုီ ်

vaping မလပ်ု်တီဲ�အတီကွု ်ရောကုားဇူူးးတီင်ပ််ါသည်။်
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WA တီဘီီဆီေး�းဂါါထံု့ းးခု်��းဆေး�းအားစ်အီားစ်ဉ် 
     Anita Clayton Centre, 1/311 Wellington 

Street, Perth WA 6000 
    (+61) 08 9222 8500
    ACCadmin@health.wa.gov.au

ရောအာကုရ်ော�ာ်�ပ်ပ်ါ လကုခဏာမာား �းစား�ပ်ါကု၊ ရောကုားဇူူးး�ပ်ု၍ သင်၏် 
TB case manager ကုု ု�ကုသ်ယွူပ််ါ-

• ဗုုိုကုရ်ောအာင်��်�င်း်၊ ပ်ာုု �အန်း�်�င်း်၊ အစားအရောသာကုပ််ာကု�်�င်း်နိုငိ်� ်
ဝမ်းဗုုိုကုမ်အမီသာ��စ်��င်း်

• အရော��ပ်ားန်း�ီမန်းး်��င်း်၊ ယူားယူး��င်း် သုု �မဟုတုီ ်မးူရောမ�အ�ု (ကုသု
မ ုတီစ်ရောလာာကုလ်းးု ��စ်လုကုု ်ရောပ်ာာကုလ်ုကုု ်��စ်နိုုငု်သ်ည်)် 

• �းီမည်း်��င်း်။

Rifampicin ကုုလုည်း် ��စ်ရောစနိုုငု်ပ််ါတီယူ။်

• �းီ၊ ရော�ွး၊ မာကု�်ည် ်နိုငိ်� ်တီးရောတီးွအရော�ာင် ်လရုောမာ်ရ်ော�ာင် ်န်းညီ်ုု ရော�ာင််
ရော�ပ်ာင်း်သည်။် အရောပ်ာာ�စား မာကုက်ုပ််မနိ်းမ်ာားသည် ်အရော�ာင်ရ်ော�ပ်ာင်း်
သာွးရောသာလ်ည်း် ဤရောဘီးထွကွု�်ုးုကုာုုးမာိ အနို�ိာယူမ်ရှိိပု်ါ။

• သရောနို�တီားရော�း၏ ထွရုော�ာကုမ်ကုုု ုရောလာာ�ကုာရောစသည် ်(သရောနို�
တီားရော�း၏ ဒါတုီယုူပ်းစုးကုု ုညွှှန်း�်ပ်နိုုငု်ပ်ြီးပီ်း သင်�မု်သားစ�ု�ာဝန်း်
နိုငိ်� ်ရော�းွရောနိုးွသင်�သ်ည်)်

• ရော�းဝါးအ�ပ်န်းအ်လနိ်းတ်ီးု ��ပ်န်းမ်မုာား - သင်သ်ည် ်warfarin၊ ပ်ါးစပ််
�းီ�ာုုရော�းမာား၊ digoxin၊ phenobarbitone၊ methadone၊ 
morphine သုု �မဟုတုီ ်dapsone ကုုရုောသာကုသ်းးုရောန်းပ်ါကု  
သင်��်�ာဝန်းအ်ား ရော�ပ်ာ�ပ်ပ်ါ။

Pyrazinamide
ကြိကုးီမားရောသာအ��ူရော�ာင်ရ်ော�း�ပ်ားတီစ်�စီုတီငွ် ်500mg ပ်ါဝင်ပ်ြီးပီ်း 
ရော�းပ်မာဏကုု ုသင်�အ်ရောလး�ာုန်း�်�င်� ်�းးု��တီသ်ည်။်

ရောအာကုရ်ော�ာ်�ပ်ပ်ါ လကုခဏာမာား �းစား�ပ်ါကု၊ ရောကုားဇူူးး�ပ်ု၍ သင်၏် 
တီဘီီအီမရုော�ာင် ်မန်းရ်ောန်းဂါာာကုု ု�ကုသ်ယွူပ််ါ-

• ဗုုိုကုရ်ောအာင်��်�င်း်၊ ပ်ာုု �အန်း�်�င်း်၊ အစားအရောသာကုပ််ာကု�်�င်း်နိုငိ်� ်
ဝမ်းဗုုိုကုမ်အမီသာ��စ်��င်း်

• ကြွကုကုသ်ားမာား သုု �မဟုတုီ ်အ�စ်မာားတီငွ် ်အန်းည်း်င်ယူ်
န်းာကုာင်�်�င်း် (၎င်း်ကုု ုမာားရောသာအား��င်� ်Ibuprofen သုု �မဟုတုီ ်
Paracetamol သးးုပြီးပီ်း စီမးသည်)်

• အရော��ပ်ားတီးု ��ပ်န်းမ် ု- ယူားယူး��င်း်

• �ာား��င်း်၊ ရောအာ�အန်း�်�င်း်၊ ဝမ်းဗုုိုကုန််းာ��င်း် သုု �မဟုတုီ ်အဝါ
ရော�ာင်အ်ရော��ပ်ား/မာကုလ်းးုမာား ��စ်ရောပ််လာပ်ါကု သင်��်�ာဝန်း ်
သုု �မဟုတုီ ်��စ်�ပ််မန်းရ်ောန်းဂါာာထွး �ာကု�်ာင်း်�ကုသ်ယွူပ််ါ

• အ�ုမာားနိုငိ်� ်ဓါါတီမ်တီည်��်�င်း် (ရောန်းရောလာင်�်�င်း်) ��စ်ပ်ာွးနိုုငု််
ရောသာရောကြားကုာင်� ်ရောန်းရော�ာင်�်�ည်န်ိုငိ်� ်မလုအုပ််ဘီ ဲအ�ာုန်းက်ြားကုာ�မင်�စ်ာွ 
ထွရုောတီွ� ��င်း်ကုု ုရောရှိာိင်က်ြားကုဉ်ပြီးပီ်း အကုာအကုယွူအ်ဝတီအ်စားမာား၊ 
ရောန်းကုာမာကုမ်နိ်းမ်ာားနိုငိ်� ်ရောန်းကုာ��င်မ််မာားကုု ုအသးးု�ပ်ုဝတီ�်င်�်န်း ်
အကြားကုး�ပ်ုအပ််ပ်ါသည်။်

Ethambutol
ရော�း�ပ်ားတီစ်�စီုတီငွ် ်400mg ပ်ါဝင်ပ််ါသည်။် သင်�ရ်ော�းပ်မာဏကုု ု
သင်�က်ုုယုူအ်ရောလး�ာုန်း�်�င်� ်�းးု��တီပ််ါသည်။်

ရောအာကုရ်ော�ာ်�ပ်ပ်ါ လကုခဏာမာား �းစား�ပ်ါကု၊ ရောကုားဇူူးး�ပ်ု၍ သင်၏် 
တီဘီီ ီအမရုော�ာင်မ်န်းရ်ောန်းဂါာာကုု ု�ကုသ်ယွူပ််ါ-

• ဗုုိုကုရ်ောအာင်��်�င်း်၊ ပ်ာုု �အန်း�်�င်း်၊ အစားအရောသာကုပ််ာကု�်�င်း်နိုငိ်� ်
ဝမ်းဗုုိုကုမ်အမီသာ��စ်��င်း်

• အ�စ်အ�မစ်မာား န်းာကုာင်�်�င်း် 

• ယူားယူး��င်း်နိုငိ်� ်အ�ုမာားထွကွု�်�င်း်။

�င်း�းအားမြမင်းးအားးရုံး�ဆေးမြ�းင်းးးလုံး�မုမိ း့�မှက်ု� �င်းး၏တီဘီီဆီေး�းဂါါမ း့ဆေး့ဂါ်းထံး 
ခု်က်းခု်င်းးးသတီင်း်ပု်ု �သင်�သ်ည်။် သင်��်�ာဝန်းသ်ည် ်သင်�တ်ီဘီီကီုသုမု
အစတီငွ် ်သင်�အ်�မင်အ်ာရုံးုကုု ုစစ်ရော�းမည်�်�စ်သည်။်

ဆေးဘီးထံကဲ်း�ု�းက််ု�းမ်းး
ရောဘီးထွကွု�်ုးုကုာုုးမာား ��စ်ရောပ််လာပ်ါကု ၎င်း်တီုု �ကုု ုသင်၏် တီဘီီီ
ရော�ာဂါါမန်းရ်ောန်းဂါာာ သုု �မဟုတုီ ်��ာဝန်းထ်ွး ခု်က်းခု်င်းးး သတီင်း်ပု်ု ��န်း ်
အရော�းကြိကုးီပ်ါသည်။်

�း�မိ း့�းဲးဆေး�းက်း ဆေး�းက်��မုက်ု�ခုး��ူါ
သင်သ်ည် ်တီဘီီကီုသုမကုုု�ုးယူရူောန်း�ာုန်းတ်ီငွ် ်တီဘီီရီော�း�န်းး်သုု � ပ်းမုနိ်း်
သာွးရော�ာကု�်န်း ်လုအုပ််သည်-်

• သင်�က်ုုယုူအ်ရောလး�ာုန်းန်ိုငိ်� ်အရောထွရွောထွကွုာန်းး်မာရော�းကုု ုစစ်ရော�းပ်ါ

• ရော�းမာားမ ိရောဘီးထွကွု�်ုးုကုာုုးရှိိုမရှိို စစ်ရော�းပ်ါ

• သင်ရ်ောသာကုရ်ောန်းရောသာရော�းမာားကုု ုမနိ်းမ်နိ်းက်ုန်းက်ုန်းစ်စ်ရော�းပ်ါ

• ရော�းဝါးမာား ထွပ််မးစရုော�ာင်း်ပ်ါ။

ကြိုက်�ုတီင်းး�တီဆုေး�းခု်က်းမ်းး
အကုယူ၍် သင်သ်ည် ်ရောကုာင်တ်ီာမ ိရော�းဝါးမာား အပ်ါအဝင် ်အ��ား 
ရော�းဝါးမာားကုု ုရောသာကုရ်ောန်းပ်ါကု သုု �မဟုတုီ ်သင်၏် ရော�းဝါးမာား 
ရော�ပ်ာင်း်လပဲ်ါကု ��ာဝန်းက်ုု ုအကြားကုး�ပ်ုပ်ါ။

အ��ားကုသုမမုာား လုအုပ််ပ်ါကု သုု �မဟုတုီ ်ရော�းရုံးုတီကု�်န်း ်သင်��်�ာဝန်း ်
သုု �မဟုတုီ ်မုသားစ�ု�ာဝန်းထ်ွး �ပ်သ�န်း ်အကြားကုး�ပ်ုအပ််ပ်ါသည်။်

သင်�ရ်ော�းကုု ုရောအး၍ရော��ာကုရ်ောသွ�ရောသာရောန်း�ာတီငွ် ်ကုရောလးလကုလ်မ်ိးမမီ
ရောအာင်ထ်ွားပ်ါ။

ရောတီာင်း်�ု�ုာကုအ်� ဤစာ�ွကုစ်ာတီမ်းကုု ုအ��ားပ်းစုးမာား��င်� ်�ရှိိုနိုုငု်ပ််ါသည်။်
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Tuberculosis medication
You are about to start a course of treatment 
for tuberculosis disease (TB). You will need to 
take the medicine for at least six months or as 
recommended by your doctor. 

TB can be cured in almost all cases by taking 
your medication without interruption. 

You will be allocated a TB case manager 
(nurse) from the TB Clinic who will help 
monitor your treatment. 

You must take all the medicine each day and 
inform your TB case manager as soon as 
possible if you miss any.

General information
Inform your doctor about any medication you 
are taking and your past medical history. 

Do not stop taking your medication even when 
you feel better. Failure to take your medicine 
as prescribed can lead to bacterial resistance 
and/or treatment failure.  

Avoid alcohol during the period of your 
treatment.  

You will need to attend regular medical 
appointments while you are taking the 
medication to monitor your progress and check 
if the medicine is working and if you have any 
side effects. 

Let your doctor or case manager know if: 

• You develop any side effects or are worried
• You cannot attend your appointment so 

your appointment can be rescheduled
• You start taking other medication
• Your regular medication changes
• There are any changes to your medical 

history.

Medication commonly used  
to treat TB
Isoniazid
Each small white tablet contains 100mg of 
Isoniazid. The daily dose is determined by your 
weight and the normal adult dose is 300mg 
daily. 
If you experience any of the following 
symptoms, please contact your TB case 
manager:

• Stomach upset lasting for more than 48 
hours

• Isoniazid can affect your liver. If you feel 
sick, vomit, have abdominal pain or develop 
yellow skin/eyes, contact your doctor or 
case manager immediately

• Itchiness of the skin at the beginning of 
treatment  

• Minor symptoms such as irritability, fatigue, 
lack of concentration and worsening of 
acne 

• Tingling of the fingers and toes (peripheral 
neuropathy) can occasionally occur - your 
doctor may prescribe vitamin B6 to prevent 
this

• Tell your doctor or TB case manager if you 
are taking medication for epilepsy as drug 
interactions may occur.

Rifampicin
Capsules come in two strengths, 150mg or 
300mg. The colours vary according to brand/ 
strength. Your dose is determined by your 
weight. Adult doses can be 450mg to 600mg 
once daily.

We recommend you take them on an empty 
stomach, an hour before or two hours after 
food. 

If you experience any of the following 
symptoms, please contact your TB case 
manager:

All medication for TB treatment is supplied 
free of charge from the TB clinic.
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• Stomach upset, nausea, loss of appetite 
and abdominal discomfort

• Mild flushing, itchy skin or a faint rash (can 
come and go throughout treatment) 

• Dark concentrated urine.
Rifampicin may also cause:

• A change in the colour of your urine, sweat, 
tears and saliva to orange-reddish. This 
side effect is harmless, although soft 
contact lenses may become discoloured

• Reduced effectiveness of the contraceptive 
pill (a second form of contraception may 
be indicated and should be discussed with 
your GP)

• Drug interactions - tell your doctor if you 
are taking warfarin, oral diabetic drugs, 
digoxin, phenobarbitone, methadone, 
morphine or dapsone

Pyrazinamide
Each large white tablet contains 500mg and 
the dose is determined by your weight. 
If you experience any of the following 
symptoms, please contact your TB case 
manager:

• Stomach upset, nausea, loss of appetite 
and abdominal discomfort

• Mild pain in the muscles or joints (this 
is usually managed using ibuprofen or 
paracetamol)

• Skin reactions - itchiness
• If you feel sick, vomit, have abdominal pain 

or develop yellow skin/eyes, contact your 
doctor or case manager immediately

• Rashes and photosensitivity (sunburn) 
can occur, so we recommend you avoid 
unnecessary or prolonged exposure to 
sunlight and wear protective clothing, 
sunglasses and sunscreen.

Ethambutol
Each tablet contains 400mg. Your dose is 
determined by your weight. 
If you experience any of the following 
symptoms, please contact your TB case 
manager:

• Stomach upset, nausea, loss of appetite 
and abdominal discomfort

• Pain in the joints 
• Itchiness and rashes.

Any change to your vision should be reported 
to your TB case manager immediately. Your 
doctor will check your vision at the start and 
throughout your TB treatment.

Side effects
If side effects occur it is important to report 
them to your TB case manager or doctor 
immediately. 

Regular medical visits
While you are taking TB treatment, regular 
visits to the TB clinic are required to:

• Check your weight and general health
• Check for any side effects from the 

medicines
• Check you are taking the medicines 

correctly
• Collect a further supply of medicines.

Precautions
Please advise your TB doctor if you are taking 
any other medications, including over the 
counter medication or if your medications 
change.
We recommend showing your GP or family 
doctor your medication if you need other 
treatment or are going into hospital.
Keep your medication out of reach of children 
in a cool, dry place.

This document can be made available  
in alternative formats on request.


