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(TB) တီဘီီ ီဆေး�း
တီဘီီရီော�ာဂါါ (တီဘီီ)ီ ကုသုရေး�းသင်တ်န်းး�စတော့�့�မည်။် ဆေး�းကိုု� 
အနည်းး�ဆုံးး�� ခြော��ာက်လ် သို့့� �မဟုတု် ်သင့််�ဆရာာဝန် ်ညွှှန်က်ြား�း�သည့််�
အတိုု�င်းး� သော�ာက်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည်။်

တီဘီီရီော�ာဂါါကိုု� အဆက်ပ်ြ�တ်မ်ရှိိ�ဘဲ ဲဆေး�းသော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရော�ာဂါါဖြ�စ််
တိုု�င်းး�နီးး�ပါးး�တွငွ် ်ပျော�ာ�က်က်င်းး�နိုု�င်သ်ည်။်

သင့််�ကုသုမှုကုိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ကူညူီပီေး�းမည့််� တီဘီီဆီေး�းခန်းး� မှှ တီဘီီ ီ
အမှုဆုော�ာင် ်မန်န်ေေဂျာ�ာ(သူနူာာပြု�ု) ကိုု� ခွဲဲ�ဝေ�ပေး�းမည်ဖ်ြ�စ််ပါါသည်။်

နေ့့ �တိုု�င်းး� ဆေး�းအားး�လုံးး��သော�ာက်ပ်ြီး�း� တစ်ခု်ုခုုလွဲဲ�ချော်�်��ပါါက တီဘီီရီော�ာဂါါ
မန််နေေဂျာ�ာထံ ံအမြ�န််ဆုံးး��အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရမည်။်

ယေ�ဘုုယျျသတင်းး�အချျက််အလက််
သင်သ်ော�ာက်န်ေေသော�ာ မည်သ်ည့််�ဆေး�းဝါးး�နှှင့််� သင့််�အတိိတ်ဆ်ေး�း
မှှတ်တ်မ်းး�အကြော��ာင်းး� သင့််�ဆရာာဝန်က်ိုု� အသိိပေး�းပါါ။ 

သက်သ်ာာလာာသော်�်�လည်းး� ဆေး�းသော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� မရပ််တန့််�ပါ ါနှှင့််�။ ညွှှန််
ကြား�း�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� သော�ာက််သုံးး��ရန်် ပျျက််ကွွက််ပါါက ဘက််တီးး�ရီးး�
ယားး�များ�း�ကိုု� ခံံနိုု�င််ရည်ရိ်ှိ�ပြီး�း�/သို့့� �မဟုုတ်် ကုုသမှုမအော�ာင််မြ�င််နိုု�င််ပါါ။ 

ဆေး�းကုသုမှုခုံံယူနူေေစဉ်အတွငွ်းး� အရက်ရ်ှော�ာ�င်ပ်ါါ။ 

ဆေး�းသော�ာက်န်ေေစဉ်အတွငွ်းး� သင့််�တိုးး��တက်မ်ှုကုိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန်န်ှှင့််� 
ဆေး�းဝါးး�အလုပ်ု်လုပ်ု်ပုံံ�နှှင့််� ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းရန် ်
သင်ပ်ုံံ�မှှန်ဆ်ေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာရက်ခ်ျိိ�န်းး�များ�း�ကိုု� တက်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်လိုု�အပ််
ပါါသည်။် 

အကယ်၍်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပါါက သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုတု် ်
အမှုတုွဲဲ�မန်န်ေေဂျာ�ာကိုု� အသိိ​ပေး�းပါါ- 

•	 သင့််�တွငွ် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ရှိိ�လာာသည် ်သို့့� �မဟုတု် ် 
စိုးး��ရိိမ်နေေပါါသလားး�

•	 သင့််�ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ကိုု� သင်မ်တက်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််�  
သင့််�ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်စီ်ီစဉ်နိုု�င်သ်ည််

•	 သင်သ်ည် ်အခြား�း�ဆေး�းများ�း�ကိုု� စတင်သ်ော�ာက်န်ေေပါါသည််

•	 သင်၏်ပုံံ�မှှန်ဆ်ေး�းများ�း� ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�

•	 သင့််�ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာမှှတ်တ်မ်းး�တွငွ် ်အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း� 
ရှိိ�ပါါသလားး�

တီဘီီရီော�ာဂါါကိုု� ကုုသရာာတွွင်် အသုံးး��များ�း�
သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�
Isoniazid
အဖြူ�ူရော�ာင်ဆ်ေး�းပြား�း�တစ််ခုစီုီတွငွ် ်Isoniazid 100mg ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 
နေ့့ �စဉ်ဆေး�းပမာာဏကိုု� သင့််�ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်ဖ်ြ�င့််� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ြီး�း� ပုံံ�မှှန််
အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူ၏ူ ပမာာဏမှာာ� နေ့့ �စဉ် 300mg ဖြ�စ််သည်။်

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ လက္ခခဏာာများ�း� ခံံစား�းရပါါက၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင်၏် 
တီဘီီ ီအမှုဆုော�ာင်မ်န်န်ေေဂျာ�ာကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။

•	 ၄၈ နာာရီီထက်ပု်ို�ကြာ�ာအော�ာင် ်ဗုို�က်အ်ော�ာင့််�ခြ�င်းး�

•	 Isoniazid သည် ်သင့််�အသည်းး�ကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။် ဖျား�း�နာာ
ခြ�င်းး�၊ အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�ဗုို�က်န်ာာခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်အဝါါရော�ာင် ်
အရေ�ပြား�း�/မျျက်လ်ုံးး��များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါက သင့််�ဆရာာဝန် ်
သို့့� �မဟုတု် ်ဖြ�စ််ရပ််မန်န်ေေဂျာ�ာထံံ ချျက်ခ်ျျင်းး�ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။

•	 ကုသုမှုအုစတွငွ် ်အရေ�ပြား�း�ယားး�ယံံခြ�င်းး� 

•	 စိိတ်တ်ိုု�ခြ�င်းး�၊ ပင်ပ်န်းး�နွမွ်းး�နယ်ခ်ြ�င်းး�၊ အာာရုံံ�စူးး�စို�က်မ်ှုနုည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
ဝက်ခ်ြံ�ံပို�ဆိုးး��လာာခြ�င်းး�စသည့််� အသေး�းစား�းလက္ခခဏာာများ�း� 

•	 လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�ခြေ�ေချော�ာ�င်းး�များ�း� ထုံံ�ကျျင်ခ်ြ�င်းး� (အဖျား�း�အာာရုံံ�ကြော��ာ
ဆိုု�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါ) သည် ်ရံံဖန်ရ်ံံခါါ ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်သ်ည် ်- သင့််�ဆရာာဝန်က် 
၎င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်ရ်န် ်ဗီီတာာမင် ်B6 ကိုု� ညွှှန်က်ြား�း�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 သင်သ်ည် ်ဝက်ရ်ူးး�ပြ�န်ရ်ော�ာဂါါအတွကွ် ်ဆေး�းဝါးး�များ�း�သော�ာက်န်ေေပါါက 
ဆေး�းဝါးး�များ�း� အပြ�န်အ်လှှန်အ်ကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်
နိုု�င်သ်ဖြ�င့််� သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုတု် ်တီဘီီရီော�ာဂါါမန်န်ေေဂျာ�ာအားး�  
ပြော��ာပြ�ပါါ။

Rifampicin
ဆေး�းတော�ာင့််�များ�း�တွငွ် ်150mg သို့့� �မဟုတု် ်300mg စွမွ်းး�အားး�အမျိုး�း��
အစား�း နှှစ်မျိုး�း��ရှိိ�သည်။် အမှှတ်တ်ံံဆိိပ်် / အစွမွ်းး�သတိ္တိ�ပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း�
အရော�ာင်က်ွဲဲ�ပြား�း�သည်။် သင့််�ဆေး�းပမာာဏကိုု� သင့််�ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န််
ဖြ�င့််� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါသည်။် အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�အတွကွ် ်450mg 
မှှ 600mg တနေ့့ � တစ်ကြိ�ိမ် သော�ာက်သ်ုံးး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အစာာမစား�းမီီ တစ်နာာရီီအလိုု� သို့့� �မဟုတု် ်နှှစ်နာာရီီအကြာ�ာတွငွ် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု� 
ဗုို�က်အ်ချျည်းး�နှီးး��ဖြ�စ််စေ�ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုအပ််ပါါသည်။်

တီဘီီကီုုသမှုအတွွက် ်ဆေး�းဝါးး�အားး�လုံးး��ကိုု�  
TB ဆေး�းခန်းး�မှှ အခမဲ့့�ပေး�းဆော�ာင််ပါါသည်။်

Burmese
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ဆေး�းလိိပ််ငွေ့့��ကင်းး�စင်သ်ော�ာ ဆိုု�က်တ်စ်ခုဖုြ�စ််သည်က်ိုု� ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� � ဂုဏု်ယ်ူပူါါသည်။် ဆေး�းလိိပ််မသော�ာက်တ်ာာ ဒါါမှှမဟုတု် ်

vaping မလုပ်ု်တဲ့့�အတွကွ် ်ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါသည်။်

M
H

PH
DS

_4
78

4_
08

23

WA တီဘီီရီော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းအစီအီစဉ် 
    �Anita Clayton Centre, 1/311 Wellington 

Street, Perth WA 6000 
    (+61) 08 9222 8500
    ACCadmin@health.wa.gov.au

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ လက္ခခဏာာများ�း� ခံံစား�းရပါါက၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင်၏် 
TB case manager ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ-

•	 ဗုို�က်အ်ော�ာင့််�ခြ�င်းး�၊ ပျို့့�� �အန်ခ်ြ�င်းး�၊ အစား�းအသော�ာက်ပ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� 
ဝမ်းး�ဗုို�က်မ်အီမီသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�

•	 အရေ�ပြား�း�နီမီြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ယားး�ယံံခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်မူးး�မေ့�့အဖုု (ကုသု
မှု ုတစ်လျှော�ာ�က်လ်ုံးး�� ဖြ�စ််လိုု�က် ်ပျှော�ာ�က်လ်ိုု�က် ်ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်)် 

•	 ဆီးး�မည်းး�ခြ�င်းး�။

Rifampicin ကိုု�လည်းး� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

•	 ဆီးး�၊ ချွေး�း�၊ မျျက်ရ်ည် ်နှှင့််� တံံတွေး�း�အရော�ာင် ်လိိမ္မော်��်�ရော�ာင် ်နီညီို�ုရော�ာင််
ပြော��ာင်းး�သည်။် အပျော့�့��စား�း မျျက်က်ပ််မှှန်မ်ျား�း�သည် ်အရော�ာင်ပ်ြော��ာင်းး�
သွားး��သော်�်�လည်းး� ဤဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���မှာာ� အန္တတရာာယ်မ်ရှိိ�ပါါ။

•	 သန္ဓေေ�တားး�ဆေး�း၏ ထိိရော�ာက်မ်ှုကုိုု� လျော့�့��ကျျစေ�သည် ်(သန္ဓေေ�
တားး�ဆေး�း၏ ဒုတုိိယပုံံ�စံံကိုု� ညွှှန်ပ်ြ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� သင့််�မိိသားး�စုဆုရာာဝန််
နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�သင့််�သည်)်

•	 ဆေး�းဝါးး�အပြ�န်အ်လှှန်တ်ုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုမုျား�း� - သင်သ်ည် ်warfarin၊ ပါးး�စပ််
ဆီးး�ချိုု��ဆေး�းများ�း�၊ digoxin၊ phenobarbitone၊ methadone၊ 
morphine သို့့� �မဟုတု် ်dapsone ကိုု�သော�ာက်သ်ုံးး��နေေပါါက  
သင့််�ဆရာာဝန်အ်ားး� ပြော��ာပြ�ပါါ။

Pyrazinamide
ကြီး�း�မား�းသော�ာအဖြူ�ူရော�ာင်ဆ်ေး�းပြား�း�တစ််ခုစီုီတွငွ် ်500mg ပါါဝင်ပ်ြီး�း� 
ဆေး�းပမာာဏကိုု� သင့််�အလေး�းချိိ�န်ဖ်ြ�င့််� ဆုံးး��ဖြ�တ်သ်ည်။်

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ လက္ခခဏာာများ�း� ခံံစား�းရပါါက၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင်၏် 
တီဘီီအီမှုဆုော�ာင် ်မန်န်ေေဂျာ�ာကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ-

•	 ဗုို�က်အ်ော�ာင့််�ခြ�င်းး�၊ ပျို့့�� �အန်ခ်ြ�င်းး�၊ အစား�းအသော�ာက်ပ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� 
ဝမ်းး�ဗုို�က်မ်အီမီသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�

•	 ကြွ�က်သ်ားး�များ�း� သို့့� �မဟုတု် ်အဆစ်များ�း�တွငွ် ်အနည်းး�ငယ််
နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး� (၎င်းး�ကိုု� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� Ibuprofen သို့့� �မဟုတု် ်
Paracetamol သုံးး��ပြီး�း� စီီမံံသည်)်

•	 အရေ�ပြား�း�တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု ု- ယားး�ယံံခြ�င်းး�

•	 ဖျား�း�ခြ�င်းး�၊ အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�ဗုို�က်န်ာာခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်အဝါါ
ရော�ာင်အ်ရေ�ပြား�း�/မျျက်လ်ုံးး��များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါက သင့််�ဆရာာဝန် ်
သို့့� �မဟုတု် ်ဖြ�စ််ရပ််မန်န်ေေဂျာ�ာထံံ ချျက်ခ်ျျင်းး�ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ

•	 အဖုုများ�း�နှှင့််� ဓါါတ်မ်တည့််�ခြ�င်းး� (နေေလော�ာင်ခ်ြ�င်းး�) ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််
သော�ာကြော��ာင့််� နေေရော�ာင်ခ်ြ�ည်န်ှှင့််� မလိုု�အပ််ဘဲ ဲအချိိ�န်က်ြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� 
ထိိတွေ့�့� ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပြီး�း� အကာာအကွယွ်အ်ဝတ်အ်စား�းများ�း�၊ 
နေေကာာမျျက်မ်ှှန်မ်ျား�း�နှှင့််� နေေကာာခရင်မ်််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုဝတ်ဆ်င်ရ်န် ်
အကြံ�ံပြု�ုအပ််ပါါသည်။်

Ethambutol
ဆေး�းပြား�း�တစ််ခုစီုီတွငွ် ်400mg ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် သင့််�ဆေး�းပမာာဏကိုု� 
သင့််�ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်ဖ်ြ�င့််� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါသည်။်

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ လက္ခခဏာာများ�း� ခံံစား�းရပါါက၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင်၏် 
တီဘီီ ီအမှုဆုော�ာင်မ်န်န်ေေဂျာ�ာကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ-

•	 ဗုို�က်အ်ော�ာင့််�ခြ�င်းး�၊ ပျို့့�� �အန်ခ်ြ�င်းး�၊ အစား�းအသော�ာက်ပ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� 
ဝမ်းး�ဗုို�က်မ်အီမီသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�

•	 အဆစ်အမြ�စ်များ�း� နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး� 

•	 ယားး�ယံံခြ�င်းး�နှှင့််� အဖုုများ�း�ထွကွ်ခ်ြ�င်းး�။

သင့််�အမြ�င််အာာရံုံ�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမှှန််သမျှှကိုု� သင််၏တီဘီီရီော�ာဂါါမန််နေေဂျာ�ာထံ ံ
ချျက််ချျင်းး�သတင်းး�ပို့့� �သင့််�သည်။် သင့််�ဆရာာဝန်သ်ည် ်သင့််�တီဘီီကီုသုမှုု
အစတွငွ် ်သင့််�အမြ�င်အ်ာာရုံံ�ကိုု� စစ််ဆေး�းမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�
ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါက ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� သင်၏် တီဘီီီ
ရော�ာဂါါမန်န်ေေဂျာ�ာ သို့့� �မဟုတု် ်ဆရာာဝန်ထ်ံံ ချျက််ချျင်းး� သတင်းး�ပို့့� �ရန် ်
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ပုံံ�မှှန််သွားး��ရော�ာက် ်ဆေး�းကုုသမှုကိုု�ခံံယူပူါါ
သင်သ်ည် ်တီဘီီကီုသုမှုကုိုု�ခံံယူနူေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်တီဘီီဆီေး�းခန်းး�သို့့� � ပုံံ�မှှန််
သွားး��ရော�ာက်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည်-်

•	 သင့််�ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်န်ှှင့််� အထွေ�ေထွေ�ေကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ

•	 ဆေး�းများ�း�မှှ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ

•	 သင်သ်ော�ာက်န်ေေသော�ာဆေး�းများ�း�ကိုု� မှှန်မ်ှှန်က်န်က်န်စ်စ််ဆေး�းပါါ

•	 ဆေး�းဝါးး�များ�း� ထပ််မံံစုဆုော�ာင်းး�ပါါ။

ကြို��ုတင််သတိိပေး�းချျက််များ�း�
အကယ်၍် သင်သ်ည် ်ကော�ာင်တ်ာာမှှ ဆေး�းဝါးး�များ�း� အပါါအဝင် ်အခြား�း� 
ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� သော�ာက်န်ေေပါါက သို့့� �မဟုတု် ်သင်၏် ဆေး�းဝါးး�များ�း� 
ပြော��ာင်းး�လဲပဲါါက ဆရာာဝန်က်ိုု� အကြံ�ံပြု�ုပါါ။

အခြား�း�ကုသုမှုမုျား�း� လိုု�အပ််ပါါက သို့့� �မဟုတု် ်ဆေး�းရုံံ�တက်ရ်န် ်သင့််�ဆရာာဝန် ်
သို့့� �မဟုတု် ်မိိသားး�စုဆုရာာဝန်ထ်ံံ ပြ�သရန် ်အကြံ�ံပြု�ုအပ််ပါါသည်။်

သင့််�ဆေး�းကိုု� အေး�း၍ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သော�ာနေေရာာတွငွ် ်ကလေး�းလက်လ်ှှမ်းး�မမီီ
အော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။

တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်အ်ရ ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�ကိုု� အခြား�း�ပုံံ�စံံများ�း�ဖြ�င့််� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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Tuberculosis medication
You are about to start a course of treatment 
for tuberculosis disease (TB). You will need to 
take the medicine for at least six months or as 
recommended by your doctor. 

TB can be cured in almost all cases by taking 
your medication without interruption. 

You will be allocated a TB case manager 
(nurse) from the TB Clinic who will help 
monitor your treatment. 

You must take all the medicine each day and 
inform your TB case manager as soon as 
possible if you miss any.

General information
Inform your doctor about any medication you 
are taking and your past medical history. 

Do not stop taking your medication even when 
you feel better. Failure to take your medicine 
as prescribed can lead to bacterial resistance 
and/or treatment failure.  

Avoid alcohol during the period of your 
treatment.  

You will need to attend regular medical 
appointments while you are taking the 
medication to monitor your progress and check 
if the medicine is working and if you have any 
side effects. 

Let your doctor or case manager know if: 

•	 You develop any side effects or are worried
•	 You cannot attend your appointment so 

your appointment can be rescheduled
•	 You start taking other medication
•	 Your regular medication changes
•	 There are any changes to your medical 

history.

Medication commonly used  
to treat TB
Isoniazid
Each small white tablet contains 100mg of 
Isoniazid. The daily dose is determined by your 
weight and the normal adult dose is 300mg 
daily. 
If you experience any of the following 
symptoms, please contact your TB case 
manager:

•	 Stomach upset lasting for more than 48 
hours

•	 Isoniazid can affect your liver. If you feel 
sick, vomit, have abdominal pain or develop 
yellow skin/eyes, contact your doctor or 
case manager immediately

•	 Itchiness of the skin at the beginning of 
treatment  

•	 Minor symptoms such as irritability, fatigue, 
lack of concentration and worsening of 
acne 

•	 Tingling of the fingers and toes (peripheral 
neuropathy) can occasionally occur - your 
doctor may prescribe vitamin B6 to prevent 
this

•	 Tell your doctor or TB case manager if you 
are taking medication for epilepsy as drug 
interactions may occur.

Rifampicin
Capsules come in two strengths, 150mg or 
300mg. The colours vary according to brand/ 
strength. Your dose is determined by your 
weight. Adult doses can be 450mg to 600mg 
once daily.

We recommend you take them on an empty 
stomach, an hour before or two hours after 
food. 

If you experience any of the following 
symptoms, please contact your TB case 
manager:

All medication for TB treatment is supplied 
free of charge from the TB clinic.
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•	 Stomach upset, nausea, loss of appetite 
and abdominal discomfort

•	 Mild flushing, itchy skin or a faint rash (can 
come and go throughout treatment) 

•	 Dark concentrated urine.
Rifampicin may also cause:

•	 A change in the colour of your urine, sweat, 
tears and saliva to orange-reddish. This 
side effect is harmless, although soft 
contact lenses may become discoloured

•	 Reduced effectiveness of the contraceptive 
pill (a second form of contraception may 
be indicated and should be discussed with 
your GP)

•	 Drug interactions - tell your doctor if you 
are taking warfarin, oral diabetic drugs, 
digoxin, phenobarbitone, methadone, 
morphine or dapsone

Pyrazinamide
Each large white tablet contains 500mg and 
the dose is determined by your weight. 
If you experience any of the following 
symptoms, please contact your TB case 
manager:

•	 Stomach upset, nausea, loss of appetite 
and abdominal discomfort

•	 Mild pain in the muscles or joints (this 
is usually managed using ibuprofen or 
paracetamol)

•	 Skin reactions - itchiness
•	 If you feel sick, vomit, have abdominal pain 

or develop yellow skin/eyes, contact your 
doctor or case manager immediately

•	 Rashes and photosensitivity (sunburn) 
can occur, so we recommend you avoid 
unnecessary or prolonged exposure to 
sunlight and wear protective clothing, 
sunglasses and sunscreen.

Ethambutol
Each tablet contains 400mg. Your dose is 
determined by your weight. 
If you experience any of the following 
symptoms, please contact your TB case 
manager:

•	 Stomach upset, nausea, loss of appetite 
and abdominal discomfort

•	 Pain in the joints 
•	 Itchiness and rashes.

Any change to your vision should be reported 
to your TB case manager immediately. Your 
doctor will check your vision at the start and 
throughout your TB treatment.

Side effects
If side effects occur it is important to report 
them to your TB case manager or doctor 
immediately. 

Regular medical visits
While you are taking TB treatment, regular 
visits to the TB clinic are required to:

•	 Check your weight and general health
•	 Check for any side effects from the 

medicines
•	 Check you are taking the medicines 

correctly
•	 Collect a further supply of medicines.

Precautions
Please advise your TB doctor if you are taking 
any other medications, including over the 
counter medication or if your medications 
change.
We recommend showing your GP or family 
doctor your medication if you need other 
treatment or are going into hospital.
Keep your medication out of reach of children 
in a cool, dry place.

This document can be made available  
in alternative formats on request.


