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བད་ཀན (ཊིི་བིི) འབུ་ནད་འདིི་མིི་ངོོམ་འདིི་གིིས་བད་ཀན་གྱིི་འཕྲ་འབུཔ་འདིི་དབུགས་ནང་ན་གཏངམ་ད་འཐོོབ་ཨིིན། གནས་སྟངས་མང་ཤོོས་ཀྱིི་ནང་ལུ་འདིི་གིི་རྒྱུ་མཚན་འདིི་ཁོོང་ཚུ་གིིས་བད་ཀན་ཡོོད་མིི་(གློོཝ་

གིི་ནང་ན) དང་གཅིིག་ཁར་འབྲེེལ་བ་འཐབ་མིི་ལས་བརྟེེན་ཏེེ་ཨིིན། གཟུགས་ཁམས་འཕྲོོད་བསྟེེན་སྒྲིིང་སྒྲིི་ཡོོད་མིིའིི་མིི་ངོོམ་གིི་གཟུགས་སྟོོབས་འདིི་གིིས་འཕྲ་འབུཔ་འདིི་ནུས་པ་མེེདཔ་སྦེེ་བཞག་ཞིིནམ་ལས་འབུ་ནད་

འདིི་ཚད་འཛིིན་འབདཝ་ཨིིན། འདིི་ལུ་གསལ་ཏོོག་ཏོོ་མེེད་པའིི་བད་ཀན་ཟེེར་སླབ་ཨིིན།. གསལ་ཏོོག་ཏོོ་མེེད་པའིི་བད་ཀནགསལ་ཏོོག་ཏོོ་མེེད་པའིི་བད་ཀན་ཡོོད་མིི་མིི་ཚུ་ནདཔ་མེེན་པའིི་ཁར་ཁོོང་གིི་གཞན་ལུ་བད་ཀན་འདིི་ཁྱབ་སྤེེལ་གཏང་མིི་

ཚུགས་ནིི་ཨིིན། བཅོོ་ཐབས་མ་འབད་བར་བཞག་པ་ཅིིན་ཡུདཔ་ཅིིག་མིི་རློོབས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ གིིས་བད་ཀན་བད་ཀན་འདིི་འཐོོབ་ཨིིན། འདིི་གིིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ག་ཅིི་བཟུམ་ལུ་ཡང་གནོོད་པའིི་ཁར་ཁྱབ་ཆེེ་ཤོོས་གློོཝ་ལུ་

གནོོདཔ་ཨིིན།. ཨོོསིི་ཊེེ་ལིི་ཡ་ལུ་ བད་ཀན་དང་གསལ་ཏོོག་ཏོོ་མེེད་པའིི་བད་ཀན་གཉིིསཔ་ཆ་ར་བཅོོ་ཐབས་འབད་ཚུགསཔ་ཨིིན།. 

པགས་ཀོོ་ལས་བད་ཀན་གྱིི་བརྟག་དཔྱད།པགས་ཀོོ་ལས་བད་ཀན་གྱིི་བརྟག་དཔྱད།

པགས་ཀོོ་ལས་བད་ཀན་གྱིི་བརྟག་དཔྱད་ཟེེར་མིི་འདིི་ག་ཅིི་སྨོོཔགས་ཀོོ་ལས་བད་ཀན་གྱིི་བརྟག་དཔྱད་ཟེེར་མིི་འདིི་ག་ཅིི་སྨོོ??
མེེན་ཊོོགསིི་བརྟག་དཔྱད་ཟེེར་ཡང་སླབ་སྲོོལ་ཡོོད་པའིི་ པགས་ཀོོ་ལས་བད་ཀན་གྱིི་བརྟག་དཔྱད་འདིི་

བད་ཀན་གྱིི་ཁྱོོད་ལུ་བད་ཀན་ཡོོད་མེེད་བལྟ མིིའིི་བརྟག་དཔྱད་ལུ་སླབ་ཨིིན།.

འདིི་ག་ཅིི་སྦེེ་འབདཝ་སྨོོའདིི་ག་ཅིི་སྦེེ་འབདཝ་སྨོོ??
•	 བད་ཀན་གྱིི་ནད་གཞིི་ཡོོད་མིི་མིི་ངོོམ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་མིི་ལུ་ གསལ་ཏོོག་ཏོོ་མེེད་པའིི་བད་

ཀན་ངོོས་བཟུང་འབད་ནིིའིི་དོོན་ལུ། 
•	 གཡོོག་ནང་མ་འཛུལ་བའིི་ཧེེ་མ་འཕྲོོད་བསྟེེ་ཞབས་ཏོོག་ནང་།

•	 ལཱཱ་གཡོོག་བྱིིན་མིི་གིིས་ཞུ་བ་བཞིིན་དུ་ བད་ཀན་འཐོོབ་ནིིའིི་ཉེེན་ཁ་ཆེེ་དྲགས་ཡོོད་སར་ལཱཱ་འབད་

བར་མ་འགྱོོ་བའིི་ཧེེ་མ། 
•	 གནས་སྟངས་ལ་ལུ་ཅིིག་ནང་ བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགས་ཀོོའིི་བརྟག་དཔྱད་འདིི་ཨ་ལུ་བདུན་ཕྲག་

༡༢ ཡན་ཆད་ལང་མིི་ལུ་བིི་སིི་ཇིི་མ་བྱིིན་པའིི་ཧེེ་མ་འབད་དགོོཔ་ཨིིན། 

ག་དེེ་སྦེེ་འབདཝ་སྨོོག་དེེ་སྦེེ་འབདཝ་སྨོོ??
བད་ཀན་གྱིི་འཕྲ་འབུཔ་ཤིི་ཤིིཝ་ལས་ དག་ཏོོག་ཏོོ་ཡོོད་པའིི་པཱོོ�རོོ་ཊིིན་དུམ་གྲ་ཅིིག་ཅིིག་ ལག་ངར་གྱིི་ཁ་

ཁར་ཡོོད་པའིི་པགས་ཀོོ་གིི་འོོག་ལུ་ཁབ་ལག་ལེེན་འཐབ་སྟེེ་བཙུགསཔ་ཨིིན། ས་གོོ་དེེ་ཁར་ཆུ་འབུར་ཆུང་

ཀུ་ཅིིག་འཐོོན་འོོང་། འདིི་སྐར་མ་ ༢༠ ནང་འཁོོད་ཡལ་འགྱོོ་འོོང་། ཁབ་གུར་ཁྲག་དུམ་གྲ་རེེ་འོོང་།

ཉིིནམ་གསུམ་གྱིི་རྒྱབ་ལས་ སྨན་གཡོོགམ་གིིས་ཁབ་རྐྱབ་སའིི་ཤ་སྐྱོོན་འཐོོན་མ་འཐོོན་བལྟ་ནིིའིི་དོོན་ལུ་ 
ཁྱོོད་ར་སྨན་བཅོོས་ཁང་ནང་འགྱོོ་དགོོ། 

ཁྱོོད་ར་བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགས་ཀོོའིི་བརྟག་དཔྱད་མ་འབད་བའིི་ཧེེ་མ།ཁྱོོད་ར་བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགས་ཀོོའིི་བརྟག་དཔྱད་མ་འབད་བའིི་ཧེེ་མ།

ཁྱོོད་ལུ་འོོག་གིི་ཚུ་ཡོོད་པ་ཅིིན་སྨན་གཡོོགམ་ལུ་སླབ་དགོོ།

•	 ཁྱོོད་བད་ཀན་གྱིི་སྨན་བཅོོས་འབད་ཡོོདཔ།

•	 ཁྱོོད་ཧེེ་མ་བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགས་ཀོོའིི་བརྟག་དཔྱད་འབད་ཡོོདཔ་དང་ གྲུབ་འབྲས་ག་བཟུམ་

ཐོོན་ཡིི་ག།

•	 འདས་པའིི་བདུན་ཕྲག་ནང་ཁྱོོད་ལུ་ཕྲ་རབས་ནད་འབུཔ་ལས་བརྟེེན་པའིི་ནད་གཞིི་ཡོོདཔ།

•	 ཁྱོོད་རའིི་གཟུགས་སྟོོབས་ལུ་གནོོད་པའིི་ནད་གཞིི་ཡོོདཔ།

•	 ཁྱོོད་རའིི་གཟུགས་སྟོོབས་ལུ་གནོོད་པའིི་སྨན/སྨན་བཅོོས་འབད་དགོོ་ཡོོདཔ།

•	 འདས་པའིི་ཟླཝ་གསུམ་ནང་ནད་བཀག་སྨན་ཐོོབ་ཡོོདཔ།

ཁབ་བཙུགས་སའིི་ཤ་གིི་བདག་འཛིིན།ཁབ་བཙུགས་སའིི་ཤ་གིི་བདག་འཛིིན།

•	 ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁབ་བཙུགས་སའིི་ཤ་དེེ་ཀྲེེག་ནིི་ཡང་ན་འཕུར་ནིི་ལས་འཛེེམས་ནིི་འདིི་ཁག་ཆེེ། 
•	 ཤ་འདིི་མ་སྤུར་བར་ཡངས་འཕྲོོས་འཕྲོོས་བཞག་དགོོཔ། རྨ་རས་དང་སྨན་ཡང་ན་ཧུམ་གིིས་སྤུར་

ནིི་མིི་འོོང་། 
•	 གལ་སྲིིད་ཆུ་འབུར་ཐོོན་ཏེེ་ ཟུག་རྐྱབ་པ་ཅིིན་ བསིིལ་བའིི་མཁོོ་ཆས་ཀྱིིས་ཤ་འདིི་མནན་དགོོ། 
•	 ཁྱོོད་ཀྱིི་བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགས་ཀོོའིི་བརྟག་དཔྱད་འདིི་འབད་ཚར་ཞིིནམ་ལས་ཨ་རྟག་གིི་ལས་སྣ་ 

ཟིིམ་ཁྲུས་རྐྱབ་ནིི་ རྩལ་རྐྱབ་ནིི་དང་རྩེེདམ་རྩེེ་ནིི་ཚུ་འབད་ཚུགས། 

Dzongkha



© ནོོརཐ་མེེ་ཊོོ་པོོ་ལིི་ཊཱན་གསོོ་བའིི་ཞབས་ཏོོག་ ༢༠༢༣

ཨ་ནཱིི་ཡིིག་ཆ་འདིི་ཞུ་བ་དང་བསྟུན་་སྒྲིིག་བཀོོད་སོོ་སོོ་སྦེེ་ཕུལ་ཚུགས།

དུ་པ་མེེད་པའིི་ས་ཁོོངས་ཨིིནམ་ལས་ང་བཅས་དཔའ་ཉམས་ཡོོད།  
ཏམ་ཁུ་དང་རྫས་རླངས་ལག་ལེེན་མ་འཐབ་མིི་ལུ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ།

འབྱུང་སྲིིད་པའིི་ཞོོར་གནོོད།འབྱུང་སྲིིད་པའིི་ཞོོར་གནོོད།

བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགས་ཀོོའིི་བརྟག་དཔྱད་འདིི་འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་ཉེེན་སྲུང་ལྡན་པའིི་བརྟག་དཔྱད་ཅིིག་

ཨིིནམ་དང་ ཞོོར་སྐྱོོན་ཚུ་ཁྱབ་ཆེེ་ཏོོག་ཏོོ་མེེནམ་དང་ དེེ་གྲངས་སུ་འོོག་ལུ་བཀོོད་ཡོོད། 
•	 ཁབ་བཙུགས་སའིི་ཤ་སྦོོ་ནིི་དང་ དམརཔོོ་ཐལ་ནིི་ གཡའ་ནིི་དང་དེེ་སངས་ཐབས་ལུ་བདུན་ཕྲག་

དག་པ་ཅིིན་འགོོར་འོོང་། 
•	 རེེ་ཚེེ་སྐབས་ན་ཟུག་ཡོོད་པའིི་སྦོོ་ནིི་ ཆེེ་འབུར་འཐོོན་ནིི་ རྨ་འཐོོན་ནིི་ཚུ་འབྱུང་འོོང་། ཆུ་འབུར་

འཐོོན་ནིི་ཡང་ན་རྨ་འཐོོན་ནིི་འདིི་དྲག་ནིི་ཨིིནམ་དང་རྨ་འབྲས་ཡང་དུམ་གྲ་ཅིིག་འཐོོན་ནིི་ཨིིན། 

གྲུབ་འབྲས་ཀྱིིས་ག་ཅིི་སྟོོནམ་ཨིིན་ན་དང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིིས་ག་ཅིི་སྟོོནམ་ཨིིན་ན་དང་  དེེ་ལས་ག་ཅིི་འབད་འོོང་དེེ་ལས་ག་ཅིི་འབད་འོོང་??
སྨན་གཡོོགམ་གིིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཁབ་བཙུགས་མིིའིི་ཤ་འདིི་བསྐྱར་ཞིིབ་འབད་ཞིིནམ་ལས་ ཁྱོོད་ལུ་གྲུབ་འབྲས་

གསལ་སྟོོན་འབད་འོོང་། 

མེེདཔ་པའིི་གྲུབ་འབྲས།མེེདཔ་པའིི་གྲུབ་འབྲས།

སྒོོང་རིིལ་འདིི་ཚད་དག་པ་ཅིིག་གིི་འོོག་ལུ་ཨིིན་པ་ཅིིན་མེེད་པའིི་གྲུབ་འབྲས་ཨིིན།. སྤྱིིར་བཏང་ལུ་  
འདིི་གིི་དོོན་དག་དེེ་ཁྱོོད་ལུ་བད་ཀན་གྱིི་འཕྲ་འབུཔ་འདིི་མེེད་པའིི་རྟགས་ཨིིན།

ཁྱོོད་ལུ་མ་འོོངས་པ་འགོོ་ཐོོག་ག་ཅིི་སྦེེ་བརྟག་དཔྱད་འབད་ཡིི་ག་དེེ་དང་བསྟུན་ཏེེ་བརྟག་དཔྱད་ལོོག་

འབད་དགོོཔ་དང་ཡངན་འཕྲོོ་མཐུད་བརྟག་དཔྱད་འབད་མ་དགོོ་པའིི་རྒྱབ་སྣོོན་བྱིིན་འོོང་། 

ཁྱོོད་གཟུགས་མ་བདེེ་ གཟུགས་སྟོོབས་མར་ཕབ་རྐྱབ་སྟེེ་ཡོོདཔ་ཡང་ན་ འཕྲལ་ཁམས་ལུ་ནད་བཀག་སྨན་

ཁབ་བཙུགས་ཏེེ་ཡོོད་པ་ཅིིན་ ཡོོད་རུང་མེེད་ཟེེར་འཐོོན་འོོང་།

ཡོོད་པའིི་གྲུབ་འབྲས།ཡོོད་པའིི་གྲུབ་འབྲས།

གལ་སྲིིད་སྒོོང་རིིལ་འདིི་ཚད་གཞིི་ལས་བརྒལ་ཏེེ་ཡོོད་པ་ཅིིན་ ཡོོད་པའིི་གྲུབ་འབྲས་སྟོོནམ་ཨིིན། འད་གིི་

དོོན་དག་འདིི་ཁྱོོད་ལུ་བད་ཀན་གྱིི་འཕྲ་འབུཔ་གིིས་གནོོད་པའིི་རྟགས་སྟོོནམ་ཨིིན། 

ཁྱོོད་ཀྱིི་གྲུབ་འབྲས་འདིི་ཡོོདཔ་སྦེེ་ཐོོན་པ་ཅིིན་ བྱང་ཁོོག་གིི་གློོག་པར་འདིི་དགོོ་པའིི་རྒྱབ་སྣོོན་བྱིིན་

ནིི་ཨིིནམ་དང་ ཁྱོོད་རའིི་གྲུབ་བསྟུན་གྲོོས་འབད་ནིིའིི་དོོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིི་དྲུང་འཚོོ་གཅིིག་འབྲེེལ་བ་

འཐབ་ནིིའིི་དུས་སྟབས་ཅིིག་བཟོོ་འོོང་། 

བད་ཀན་ཐོོབ་སྟེེ་ཡོོད་མིི་མིི་འོོངམ་ལ་ལུ་ལུ་བད་ཀན་གྱིི་ནད་གཞིི་འཐོོབ་ནིི་ལས་བཀག་ཐབས་ལུ་ 

ཁྱོོད་ཀྱིི་བརྟག་དཔྱད་འདིི་ཡོོདཔ་སྦེེ་ཐོོན་པ་ཅིིན་ ཁྱོོད་ལུ་བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགས་ཀོོའིི་བརྟག་དཔྱད་འདིི་

མ་འོོངས་པར་འབད་མ་དགོོ་པའིི་བསླབ་སྟོོན་འབད་འོོང་། 

ནུབ་ཕྱོོགས་ཨོོསིི་ཊེེ་ལིི་བད་ཀན་ཚད་འཛིིན་ལས་རིིམ།ནུབ་ཕྱོོགས་ཨོོསིི་ཊེེ་ལིི་བད་ཀན་ཚད་འཛིིན་ལས་རིིམ།  
    �ཨ་ནིི་ཏ་ཀེེལེེ་ཊཱོོན་ལྟེེ་བ། ༡/༣༡༡ ཝེེ་ལིིང་ཊཱོོན་ཨིིསིི་ཊིིཊ། པརཐ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཨོོསིི་ཊེེ་ལིི་ཡ་ 

༦༠༠༠ 
    (+༦༡) ༠༨ ༩༢༢༢ ༨༥༠༠

    ACCadmin@health.wa.gov.au

བརྡ་དོོན་ཁ་གསལ་གྱིི་དོོན་ལུ་བརྡ་དོོན་ཁ་གསལ་གྱིི་དོོན་ལུ་    
ཧེེལ་དིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ཨོོསིི་ཊེེ་ལིི་ཡ་གིི་ཡོོངས་འབྲེེལ་ཁ་བྱང་གུར་གཟིིགས་གནང་ཧེེལ་དིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ཨོོསིི་ཊེེ་ལིི་ཡ་གིི་ཡོོངས་འབྲེེལ་ཁ་བྱང་གུར་གཟིིགས་གནང་  
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https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/S_T/Tuberculosis
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Tuberculosis (TB) infection occurs when a person breathes in TB bacteria. In most cases, 
this is because they have had exposure to someone with TB disease (in the lungs). In healthy 
individuals the immune (defence) system can control the infection by keeping the bacteria 
inactive. This is called latent TB infection (LTBI). People with LTBI are not sick and cannot 
spread TB to others. If left untreated, about 10 percent of people will develop TB disease. This 
can affect any part of the body but usually affects the lungs. In Australia, TB disease and latent 
TB infection can be treated. 

The Tuberculin Skin Test

What is the Tuberculin Skin Test 
(TST)?
The TST, also known as the Mantoux test, is 
a skin test to detect if you have been infected 
with TB bacteria.

Why is it done?
•	 To detect LTBI in a person who may have 

been exposed to someone diagnosed with 
TB disease

•	 Before employment in a healthcare facility

•	 Before travel to a high-TB risk region for 
work if requested by the employer

•	 In some situations, a TST may be required 
before a Bacille Calmette-Guerin (BCG) 
vaccination for infants over 12 weeks. 

How is it done?
A small amount of purified protein from dead 
TB bacteria is injected under the top layer 
of the skin on the forearm using a sterile 
disposable needle and syringe. A small blister 
will appear at the site; it will disappear within 
20 minutes. There may be a small amount of 
blood at the needle site. 

You will need to return to the clinic three days 
later to have the injection site assessed by a 
nurse for any reaction. 

Before you have the TST
It is important that you tell the nurse if you:

•	 Have ever been treated for TB

•	 Have had a TST test done previously and 
what the result was

•	 Have had a viral illness in the last week

•	 Have an illness that affects your immune 
system

•	 Take any medication/treatments that affect 
your immune system

•	 Received any vaccinations in the past 
month.

Care of the injection site
•	 It is important that you do not scratch or 

rub the injection site. 

•	 Leave the area open; do not cover with any 
dressing, cream or ointment. 

•	 If blisters develop and cause discomfort, 
apply a cool compress to the area. 

•	 You can continue your normal activities 
after having the TST, including showering, 
swimming and sport.
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Possible side effects
The TST is a simple and safe test and side 
effects are uncommon but may include: 

•	 Swelling, redness and itchiness at the 
injection site that can take a few weeks 
to clear

•	 Painful swelling, blistering or ulceration 
may occur in rare cases. Blistering or 
ulcerations will heal with little scarring.

What do the results mean and 
what happens next?
The nurse will review your injection site and tell 
you the result.

Negative result
If the lump is below a certain size the result of 
the test is negative. Usually this means that 
you have not been infected with TB bacteria. 

You may be recommended to have a repeat 
test in the future depending on why the test 
was initially performed or you may be advised 
that no further follow-up is required. 

A false negative can occur if you are unwell, 
immunosuppressed or have had a recent live 
vaccination.

Positive result
If the lump is above a certain size, the result of 
the test is positive. It means that you may have 
been infected with TB bacteria. 

If your result is positive a chest X-ray will be 
recommended and an appointment will be 
arranged for you to be reviewed by one of our 
doctors to discuss your results. 

Some people with TB infection will be offered 
medication to prevent them from getting TB 
disease. 

If your test is positive, you will be advised not 
to have another TST in the future.

WA Tuberculosis Control Program 
    Anita Clayton Centre,  
    1/311 Wellington Street, Perth WA 6000 
    (+61) 08 9222 8500
    ACCadmin@health.wa.gov.au

For more information about the  
Tuberculin Skin Test, see the  

Healthy WA website 

https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/S_T/Tuberculin-Skin-Test

