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བད་ཀན (ཊིི་བི) འབུ་ནད་འདི་མིི་ངོོམི་འདི་གིིས་བད་ཀན་གྱིི་འཕྲ་འབུཔ་འདི་དབུགིས་ནངོ་ན་གིཏངོམི་ད་འཐོོབ་ཨིིན། གིནས་སྟངོས་མིངོ་ཤོོས་ཀྱིི་ནངོ་ལུ་འདི་གིི་རྒྱུ་མིཚན་འདི་ཁོོངོ་ཚུ་གིིས་བད་ཀན་ཡོོད་མིི་(གློོཝ་

གིི་ནངོ་ན) དངོ་གིཅིིགི་ཁོར་འབྲེེལ་བ་འཐོབ་མིི་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ཨིིན། གིཟུགིས་ཁོམིས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིིངོ་སྒྲིི་ཡོོད་མིིའི་མིི་ངོོམི་གིི་གིཟུགིས་སྟོབས་འདི་གིིས་འཕྲ་འབུཔ་འདི་ནུས་པ་མིེདཔ་སྦེེ་བཞགི་ཞིནམི་ལས་འབུ་ནད་

འདི་ཚད་འཛིིན་འབདཝ་ཨིིན། འདི་ལུ་གིསལ་ཏོགི་ཏོ་མིེད་པའི་བད་ཀན་ཟེེར་སླབ་ཨིིན།. གིསལ་ཏོགི་ཏོ་མིེད་པའི་བད་ཀནགིསལ་ཏོགི་ཏོ་མིེད་པའི་བད་ཀན་ཡོོད་མིི་མིི་ཚུ་ནདཔ་མིེན་པའི་ཁོར་ཁོོངོ་གིི་གིཞན་ལུ་བད་ཀན་འདི་ཁྱབ་སྤེེལ་གིཏངོ་མིི་

ཚུགིས་ནི་ཨིིན། བཅིོ་ཐོབས་མི་འབད་བར་བཞགི་པ་ཅིིན་ཡུདཔ་ཅིིགི་མིི་རློོབས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ གིིས་བད་ཀན་བད་ཀན་འདི་འཐོོབ་ཨིིན། འདི་གིིས་གིཟུགིས་ཀྱིི་ཡོན་ལགི་གི་ཅིི་བཟུམི་ལུ་ཡོངོ་གིནོད་པའི་ཁོར་ཁྱབ་ཆེ་ཤོོས་གློོཝ་ལུ་

གིནོདཔ་ཨིིན།. ཨིོསི་ཊིེ་ལི་ཡོ་ལུ་ བད་ཀན་དངོ་གིསལ་ཏོགི་ཏོ་མིེད་པའི་བད་ཀན་གིཉིིསཔ་ཆ་ར་བཅིོ་ཐོབས་འབད་ཚུགིསཔ་ཨིིན།. 

པགིས་ཀོ་ལས་བད་ཀན་གྱིི་བརྟེགི་དཔྱད།པགིས་ཀོ་ལས་བད་ཀན་གྱིི་བརྟེགི་དཔྱད།

པགིས་ཀོ་ལས་བད་ཀན་གྱིི་བརྟེགི་དཔྱད་ཟེེར་མིི་འདི་གི་ཅིི་སྨོོཔགིས་ཀོ་ལས་བད་ཀན་གྱིི་བརྟེགི་དཔྱད་ཟེེར་མིི་འདི་གི་ཅིི་སྨོོ??
མིེན་ཊིོགིསི་བརྟེགི་དཔྱད་ཟེེར་ཡོངོ་སླབ་སྲོོལ་ཡོོད་པའི་ པགིས་ཀོ་ལས་བད་ཀན་གྱིི་བརྟེགི་དཔྱད་འདི་

བད་ཀན་གྱིི་ཁྱོད་ལུ་བད་ཀན་ཡོོད་མིེད་བལྟ མིིའི་བརྟེགི་དཔྱད་ལུ་སླབ་ཨིིན།.

འདི་གི་ཅིི་སྦེེ་འབདཝ་སྨོོའདི་གི་ཅིི་སྦེེ་འབདཝ་སྨོོ??
• བད་ཀན་གྱིི་ནད་གིཞི་ཡོོད་མིི་མིི་ངོོམི་དངོ་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་མིི་ལུ་ གིསལ་ཏོགི་ཏོ་མིེད་པའི་བད་

ཀན་ངོོས་བཟུངོ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ། 
• གིཡོོགི་ནངོ་མི་འཛུལ་བའི་ཧེེ་མི་འཕྲོད་བསྟེ་ཞབས་ཏོགི་ནངོ་།

• ལཱཱ་གིཡོོགི་བྱིིན་མིི་གིིས་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་ བད་ཀན་འཐོོབ་ནིའི་ཉིེན་ཁོ་ཆེ་དྲགིས་ཡོོད་སར་ལཱཱ་འབད་

བར་མི་འགྱིོ་བའི་ཧེེ་མི། 
• གིནས་སྟངོས་ལ་ལུ་ཅིིགི་ནངོ་ བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགིས་ཀོའི་བརྟེགི་དཔྱད་འདི་ཨི་ལུ་བདུན་ཕྲགི་

༡༢ ཡོན་ཆད་ལངོ་མིི་ལུ་བི་སི་ཇིི་མི་བྱིིན་པའི་ཧེེ་མི་འབད་དགིོཔ་ཨིིན། 

གི་དེ་སྦེེ་འབདཝ་སྨོོགི་དེ་སྦེེ་འབདཝ་སྨོོ??
བད་ཀན་གྱིི་འཕྲ་འབུཔ་ཤོི་ཤོིཝ་ལས་ དགི་ཏོགི་ཏོ་ཡོོད་པའི་པཱཱོོརོ་ཊིིན་དུམི་གྲ་ཅིིགི་ཅིིགི་ ལགི་ངོར་གྱིི་ཁོ་

ཁོར་ཡོོད་པའི་པགིས་ཀོ་གིི་འོགི་ལུ་ཁོབ་ལགི་ལེན་འཐོབ་སྟེ་བཙུགིསཔ་ཨིིན། ས་གིོ་དེ་ཁོར་ཆུ་འབུར་ཆུངོ་

ཀུ་ཅིིགི་འཐོོན་འོངོ་། འདི་སྐར་མི་ ༢༠ ནངོ་འཁོོད་ཡོལ་འགྱིོ་འོངོ་། ཁོབ་གུར་ཁྲགི་དུམི་གྲ་རེ་འོངོ་།

ཉིིནམི་གིསུམི་གྱིི་རྒྱབ་ལས་ སྨོན་གིཡོོགིམི་གིིས་ཁོབ་རྐྱབ་སའི་ཤོ་སྐྱོོན་འཐོོན་མི་འཐོོན་བལྟ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ཁྱོད་ར་སྨོན་བཅིོས་ཁོངོ་ནངོ་འགྱིོ་དགིོ། 

ཁྱོད་ར་བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགིས་ཀོའི་བརྟེགི་དཔྱད་མི་འབད་བའི་ཧེེ་མི།ཁྱོད་ར་བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགིས་ཀོའི་བརྟེགི་དཔྱད་མི་འབད་བའི་ཧེེ་མི།

ཁྱོད་ལུ་འོགི་གིི་ཚུ་ཡོོད་པ་ཅིིན་སྨོན་གིཡོོགིམི་ལུ་སླབ་དགིོ།

• ཁྱོད་བད་ཀན་གྱིི་སྨོན་བཅིོས་འབད་ཡོོདཔ།

• ཁྱོད་ཧེེ་མི་བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགིས་ཀོའི་བརྟེགི་དཔྱད་འབད་ཡོོདཔ་དངོ་ གྲུབ་འབྲེས་གི་བཟུམི་

ཐོོན་ཡོི་གི།

• འདས་པའི་བདུན་ཕྲགི་ནངོ་ཁྱོད་ལུ་ཕྲ་རབས་ནད་འབུཔ་ལས་བརྟེེན་པའི་ནད་གིཞི་ཡོོདཔ།

• ཁྱོད་རའི་གིཟུགིས་སྟོབས་ལུ་གིནོད་པའི་ནད་གིཞི་ཡོོདཔ།

• ཁྱོད་རའི་གིཟུགིས་སྟོབས་ལུ་གིནོད་པའི་སྨོན/སྨོན་བཅིོས་འབད་དགིོ་ཡོོདཔ།

• འདས་པའི་ཟླཝ་གིསུམི་ནངོ་ནད་བཀགི་སྨོན་ཐོོབ་ཡོོདཔ།

ཁོབ་བཙུགིས་སའི་ཤོ་གིི་བདགི་འཛིིན།ཁོབ་བཙུགིས་སའི་ཤོ་གིི་བདགི་འཛིིན།

• ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོབ་བཙུགིས་སའི་ཤོ་དེ་ཀྲེེགི་ནི་ཡོངོ་ན་འཕུར་ནི་ལས་འཛིེམིས་ནི་འདི་ཁོགི་ཆེ། 
• ཤོ་འདི་མི་སྤུར་བར་ཡོངོས་འཕྲོས་འཕྲོས་བཞགི་དགིོཔ། རྨ་རས་དངོ་སྨོན་ཡོངོ་ན་ཧུམི་གིིས་སྤུར་

ནི་མིི་འོངོ་། 
• གིལ་སྲོིད་ཆུ་འབུར་ཐོོན་ཏེ་ ཟུགི་རྐྱབ་པ་ཅིིན་ བསིལ་བའི་མིཁོོ་ཆས་ཀྱིིས་ཤོ་འདི་མིནན་དགིོ། 
• ཁྱོད་ཀྱིི་བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགིས་ཀོའི་བརྟེགི་དཔྱད་འདི་འབད་ཚར་ཞིནམི་ལས་ཨི་རྟེགི་གིི་ལས་སྣ་ 

ཟེིམི་ཁྲུས་རྐྱབ་ནི་ རྩལ་རྐྱབ་ནི་དངོ་རྩེདམི་རྩེ་ནི་ཚུ་འབད་ཚུགིས། 

Dzongkha



© ནོརཐོ་མིེ་ཊིོ་པོ་ལི་ཊཱན་གིསོ་བའི་ཞབས་ཏོགི་ ༢༠༢༣

ཨི་ནཱིི་ཡོིགི་ཆ་འདི་ཞུ་བ་དངོ་བསྟུན་་སྒྲིིགི་བཀོད་སོ་སོ་སྦེེ་ཕུལ་ཚུགིས།

དུ་པ་མིེད་པའི་ས་ཁོོངོས་ཨིིནམི་ལས་ངོ་བཅིས་དཔའ་ཉིམིས་ཡོོད།  
ཏམི་ཁུ་དངོ་རྫས་རློངོས་ལགི་ལེན་མི་འཐོབ་མིི་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།

འབྱུངོ་སྲོིད་པའི་ཞོར་གིནོད།འབྱུངོ་སྲོིད་པའི་ཞོར་གིནོད།

བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགིས་ཀོའི་བརྟེགི་དཔྱད་འདི་འཇིམི་ཏོངོ་ཏོ་ཉིེན་སྲུངོ་ལྡན་པའི་བརྟེགི་དཔྱད་ཅིིགི་

ཨིིནམི་དངོ་ ཞོར་སྐྱོོན་ཚུ་ཁྱབ་ཆེ་ཏོགི་ཏོ་མིེནམི་དངོ་ དེ་གྲངོས་སུ་འོགི་ལུ་བཀོད་ཡོོད། 
• ཁོབ་བཙུགིས་སའི་ཤོ་སྦེོ་ནི་དངོ་ དམིརཔོ་ཐོལ་ནི་ གིཡོའ་ནི་དངོ་དེ་སངོས་ཐོབས་ལུ་བདུན་ཕྲགི་

དགི་པ་ཅིིན་འགིོར་འོངོ་། 
• རེ་ཚེ་སྐབས་ན་ཟུགི་ཡོོད་པའི་སྦེོ་ནི་ ཆེ་འབུར་འཐོོན་ནི་ རྨ་འཐོོན་ནི་ཚུ་འབྱུངོ་འོངོ་། ཆུ་འབུར་

འཐོོན་ནི་ཡོངོ་ན་རྨ་འཐོོན་ནི་འདི་དྲགི་ནི་ཨིིནམི་དངོ་རྨ་འབྲེས་ཡོངོ་དུམི་གྲ་ཅིིགི་འཐོོན་ནི་ཨིིན། 

གྲུབ་འབྲེས་ཀྱིིས་གི་ཅིི་སྟོནམི་ཨིིན་ན་དངོ་གྲུབ་འབྲེས་ཀྱིིས་གི་ཅིི་སྟོནམི་ཨིིན་ན་དངོ་  དེ་ལས་གི་ཅིི་འབད་འོངོ་དེ་ལས་གི་ཅིི་འབད་འོངོ་??
སྨོན་གིཡོོགིམི་གིིས་ཁྱོད་ཀྱིི་ཁོབ་བཙུགིས་མིིའི་ཤོ་འདི་བསྐྱོར་ཞིབ་འབད་ཞིནམི་ལས་ ཁྱོད་ལུ་གྲུབ་འབྲེས་

གིསལ་སྟོན་འབད་འོངོ་། 

མིེདཔ་པའི་གྲུབ་འབྲེས།མིེདཔ་པའི་གྲུབ་འབྲེས།

སྒོོངོ་རིལ་འདི་ཚད་དགི་པ་ཅིིགི་གིི་འོགི་ལུ་ཨིིན་པ་ཅིིན་མིེད་པའི་གྲུབ་འབྲེས་ཨིིན།. སྤྱིིར་བཏངོ་ལུ་  
འདི་གིི་དོན་དགི་དེ་ཁྱོད་ལུ་བད་ཀན་གྱིི་འཕྲ་འབུཔ་འདི་མིེད་པའི་རྟེགིས་ཨིིན།

ཁྱོད་ལུ་མི་འོངོས་པ་འགིོ་ཐོོགི་གི་ཅིི་སྦེེ་བརྟེགི་དཔྱད་འབད་ཡོི་གི་དེ་དངོ་བསྟུན་ཏེ་བརྟེགི་དཔྱད་ལོགི་

འབད་དགིོཔ་དངོ་ཡོངོན་འཕྲོ་མིཐུད་བརྟེགི་དཔྱད་འབད་མི་དགིོ་པའི་རྒྱབ་སྣོན་བྱིིན་འོངོ་། 

ཁྱོད་གིཟུགིས་མི་བདེ་ གིཟུགིས་སྟོབས་མིར་ཕབ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཡོངོ་ན་ འཕྲལ་ཁོམིས་ལུ་ནད་བཀགི་སྨོན་

ཁོབ་བཙུགིས་ཏེ་ཡོོད་པ་ཅིིན་ ཡོོད་རུངོ་མིེད་ཟེེར་འཐོོན་འོངོ་།

ཡོོད་པའི་གྲུབ་འབྲེས།ཡོོད་པའི་གྲུབ་འབྲེས།

གིལ་སྲོིད་སྒོོངོ་རིལ་འདི་ཚད་གིཞི་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཡོོད་པ་ཅིིན་ ཡོོད་པའི་གྲུབ་འབྲེས་སྟོནམི་ཨིིན། འད་གིི་

དོན་དགི་འདི་ཁྱོད་ལུ་བད་ཀན་གྱིི་འཕྲ་འབུཔ་གིིས་གིནོད་པའི་རྟེགིས་སྟོནམི་ཨིིན། 

ཁྱོད་ཀྱིི་གྲུབ་འབྲེས་འདི་ཡོོདཔ་སྦེེ་ཐོོན་པ་ཅིིན་ བྱིངོ་ཁོོགི་གིི་གློོགི་པར་འདི་དགིོ་པའི་རྒྱབ་སྣོན་བྱིིན་

ནི་ཨིིནམི་དངོ་ ཁྱོད་རའི་གྲུབ་བསྟུན་གྲོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ངོ་བཅིས་ཀྱིི་དྲུངོ་འཚོ་གིཅིིགི་འབྲེེལ་བ་

འཐོབ་ནིའི་དུས་སྟབས་ཅིིགི་བཟེོ་འོངོ་། 

བད་ཀན་ཐོོབ་སྟེ་ཡོོད་མིི་མིི་འོངོམི་ལ་ལུ་ལུ་བད་ཀན་གྱིི་ནད་གིཞི་འཐོོབ་ནི་ལས་བཀགི་ཐོབས་ལུ་ 

ཁྱོད་ཀྱིི་བརྟེགི་དཔྱད་འདི་ཡོོདཔ་སྦེེ་ཐོོན་པ་ཅིིན་ ཁྱོད་ལུ་བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགིས་ཀོའི་བརྟེགི་དཔྱད་འདི་

མི་འོངོས་པར་འབད་མི་དགིོ་པའི་བསླབ་སྟོན་འབད་འོངོ་། 

ནུབ་ཕྱོོགིས་ཨིོསི་ཊིེ་ལི་བད་ཀན་ཚད་འཛིིན་ལས་རིམི།ནུབ་ཕྱོོགིས་ཨིོསི་ཊིེ་ལི་བད་ཀན་ཚད་འཛིིན་ལས་རིམི།  
     ཨི་ནི་ཏ་ཀེལེ་ཊཱོན་ལྟེ་བ། ༡/༣༡༡ ཝེ་ལིངོ་ཊཱོན་ཨིིསི་ཊིིཊི། པརཐོ་ནུབ་ཕྱོོགིས་ཨིོསི་ཊིེ་ལི་ཡོ་ 

༦༠༠༠ 
    (+༦༡) ༠༨ ༩༢༢༢ ༨༥༠༠

    ACCadmin@health.wa.gov.au

བརྡ་དོན་ཁོ་གིསལ་གྱིི་དོན་ལུ་བརྡ་དོན་ཁོ་གིསལ་གྱིི་དོན་ལུ་    
ཧེེལ་དི་ནུབ་ཕྱོོགིས་ཨིོསི་ཊིེ་ལི་ཡོ་གིི་ཡོོངོས་འབྲེེལ་ཁོ་བྱིངོ་གུར་གིཟེིགིས་གིནངོ་ཧེེལ་དི་ནུབ་ཕྱོོགིས་ཨིོསི་ཊིེ་ལི་ཡོ་གིི་ཡོོངོས་འབྲེེལ་ཁོ་བྱིངོ་གུར་གིཟེིགིས་གིནངོ་  
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https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/S_T/Tuberculosis
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Tuberculosis (TB) infection occurs when a person breathes in TB bacteria. In most cases, 
this is because they have had exposure to someone with TB disease (in the lungs). In healthy 
individuals the immune (defence) system can control the infection by keeping the bacteria 
inactive. This is called latent TB infection (LTBI). People with LTBI are not sick and cannot 
spread TB to others. If left untreated, about 10 percent of people will develop TB disease. This 
can affect any part of the body but usually affects the lungs. In Australia, TB disease and latent 
TB infection can be treated. 

The Tuberculin Skin Test

What is the Tuberculin Skin Test 
(TST)?
The TST, also known as the Mantoux test, is 
a skin test to detect if you have been infected 
with TB bacteria.

Why is it done?
• To detect LTBI in a person who may have 

been exposed to someone diagnosed with 
TB disease

• Before employment in a healthcare facility

• Before travel to a high-TB risk region for 
work if requested by the employer

• In some situations, a TST may be required 
before a Bacille Calmette-Guerin (BCG) 
vaccination for infants over 12 weeks. 

How is it done?
A small amount of purified protein from dead 
TB bacteria is injected under the top layer 
of the skin on the forearm using a sterile 
disposable needle and syringe. A small blister 
will appear at the site; it will disappear within 
20 minutes. There may be a small amount of 
blood at the needle site. 

You will need to return to the clinic three days 
later to have the injection site assessed by a 
nurse for any reaction. 

Before you have the TST
It is important that you tell the nurse if you:

• Have ever been treated for TB

• Have had a TST test done previously and 
what the result was

• Have had a viral illness in the last week

• Have an illness that affects your immune 
system

• Take any medication/treatments that affect 
your immune system

• Received any vaccinations in the past 
month.

Care of the injection site
• It is important that you do not scratch or 

rub the injection site. 

• Leave the area open; do not cover with any 
dressing, cream or ointment. 

• If blisters develop and cause discomfort, 
apply a cool compress to the area. 

• You can continue your normal activities 
after having the TST, including showering, 
swimming and sport.
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Possible side effects
The TST is a simple and safe test and side 
effects are uncommon but may include: 

• Swelling, redness and itchiness at the 
injection site that can take a few weeks 
to clear

• Painful swelling, blistering or ulceration 
may occur in rare cases. Blistering or 
ulcerations will heal with little scarring.

What do the results mean and 
what happens next?
The nurse will review your injection site and tell 
you the result.

Negative result
If the lump is below a certain size the result of 
the test is negative. Usually this means that 
you have not been infected with TB bacteria. 

You may be recommended to have a repeat 
test in the future depending on why the test 
was initially performed or you may be advised 
that no further follow-up is required. 

A false negative can occur if you are unwell, 
immunosuppressed or have had a recent live 
vaccination.

Positive result
If the lump is above a certain size, the result of 
the test is positive. It means that you may have 
been infected with TB bacteria. 

If your result is positive a chest X-ray will be 
recommended and an appointment will be 
arranged for you to be reviewed by one of our 
doctors to discuss your results. 

Some people with TB infection will be offered 
medication to prevent them from getting TB 
disease. 

If your test is positive, you will be advised not 
to have another TST in the future.

WA Tuberculosis Control Program 
    Anita Clayton Centre,  
    1/311 Wellington Street, Perth WA 6000 
    (+61) 08 9222 8500
    ACCadmin@health.wa.gov.au

For more information about the  
Tuberculin Skin Test, see the  

Healthy WA website 

https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/S_T/Tuberculin-Skin-Test

