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နံနံက်စ်ော�ာစော�ာ သလိပ်ိ် နမူနူာာများ�း� သုံးး��မျိုး�း��ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�စေ�လိုု�
ပါါသည်။် ပါါဝင်သ်ော�ာ ခရီးး�ဆော�ာင် ်လျှှပ််ကာာကွနွ်တ်ိနိ်န်ာာ (Esky) ကိုု� 
သင့််�အားး� ပေး�းအပ််ထားး�ပါါသည်-်

•	 အပြာ�ာရော�ာင်ရ်ေ�ခဲအဲုုတ်ခ်ဲတဲစ်ခုု ပလပ််စတစ်အိတိ်ထ်ဲတဲွငွ် ်အထဲဲ
သို့့� � ထည့််�ရန် ်သင်၏် ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ � အိမ်ိ်ပြ�န်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာအခါါ

•	 နံပံါါတ်တ်ပ််ထားး�သော�ာ သလိပ်ိ်စုုဆော�ာင်းး�ရေး�းအိုးး��သုံးး��လုံးး�� 1၊ 2 နှငှ့််� 3

•	 အညိုု�ရော�ာင် ်စက္ကူ�အိတိ်သ်ေး�းသုံးး��လုံးး��

•	 ဤစုုဆော�ာင်းး�မှုလုမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�။ 

ဤစစ်ဆေး�းမှုအုတွကွ် ်ပါးး�စပ််မှ ှတံတံွေး�း� မဟုတု် ်အဆုုတ်မ်ှ ှသလိပ်ိ်ကိုု� 
ပေး�းသွငွ်းး�ပေး�းရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ရင်ဘ်တ်န်ှစ်ှ်ဖက်က်ိုု� တင်းး�တင်းး�
ကြ�ပ််ကြ�ပ်် ဖိိထားး�ရင်းး� အသက်ပ်ြ�င်းး�ပြ�င်းး�ရှူူ�ပြီး�း� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��လျှှင် ်သလိပ်ိ်
ကိုု� တက်လ်ာာစေ�ပါါမည်။်

သလိပ်ိ်ထွကွ်ရ်န်အ်တွကွ် ်ပြ�ဿနာာရှိိ�ရင် ်ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�တံခံါးး�ကိုု�ပိိတ််
ပြီး�း� အခန်းး�ကိုု� ရေ�နွေး�း�ငွေ့�့� ဖြ�ည့််�ဖို့့� � ရေ�နွေး�း�ပူပူူကူိုု�ဖွွင့််�လိုု�က်ပ်ါါ။ ရေ�ပူူ
နှငှ့််� ဆူပွူွက်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန်် ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဂရုုစိုု�က်ပ်ါါ။ 
ချျမ်းး�အေး�းသော�ာအခန်းး�တွငွ် ်ငါးး�မိိနစ်မှ ှ၁၀ မိိနစ်ခန့် ်�ထိုု�င်ပ်ြီး�း� ထပ််စမ်းး�
ကြ�ည့််�ပါါ။ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� သလိပ်ိ်ကိုု� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရန် ်မကြိုး�း��စား�းခင် ်
ရေ�နွေး�း�နွေး�း�နဲ့့�  ရေ�ချိုး�း��ပါါ။

တီဘီီရီော�ာဂါါအတွကွ် ်သလိိပ်စုုဆော�ာင်းး�ရန်် 
ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား�း� 

ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား�း�
နမူနာာစုုဆော�ာင်းး�ထားး�သော�ာ ဗူးး�အတွငွ်းး�ပုို�င်းး�ကိုု� မထိိမိိစေ�ရန််  
သတိိပြု�ုပါါ။

1.	 မနက်အ်ိပ်ိ်ရာာနိုးး��တာာနဲ့့�  ဘာာမှမှစား�းခင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မသော�ာက်ခ်င် ်
ဒါါမှမှဟုုတ် ်သွားး��တွေ�ေကိုု� သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််သော�ာအခါါ နံံပါါတ် ်1 
နဲ့့�  အမှတှ်အ်သားး�ပြု�ုထားး�သော�ာ သလိပ်ိ်စုုဆော�ာင်းး�သော�ာဗူးး�ထဲကဲိုု� 
ပထမဆုံးး��နမူနူာာကိုု� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��လိုု�က်ပ်ါါ။. ယိုု�စိိမ့််�မှုမုဖြ�စ်စေ�ရန် ်
အဖုံးး��ကိုု� တင်းး�တင်းး�ကြ�ပ််ကြ�ပ်် ဆပ််ပြာ�ာဖြ�င့််� ကြွ�ပ််ပေး�းပါါ။

2.	သလိပ်ိ်စုုဆော�ာင်းး�သည့််�အိုးး��ပေါ်�်တွငွ် ်ရက်စ်ွဲဲ�နှငှ့််�အချိိ�န်က်ိုု� ရေး�းပါါ။

3.	စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သော�ာ ပုုလင်းး�ကိုု� ပေး�းထားး�သော�ာ စက္ကူ�အိတိ်သ်ေး�း
သေး�းလေး�းထဲသဲို့့� � ထည့််�ပြီး�း� ရေ�ခဲခဲံအံခန်းး�မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲရေ�ခဲသဲေ�တ္တာာ �
ထဲတဲွငွ် ်သိမိ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

4.	သလိပ်ိ်စုုဆော�ာင်းး�သည့််�အိုးး�� နံံပါါတ် ်2 နှငှ့််� 3 ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 
နော�ာက်န်ှစှ်မ်နက်အ်တွကွ် ်အဆင့််� 1 မှှ 3 ထပ်လုပ်ု်ပါါ။ 

5.	နော�ာက်ဆ်ုံးး��သလိပ်ိ်ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း�နော�ာက် ်ဖြ�စ်နိုု�င်သ်မျှှ အမြ�န််
ဆုံးး��၊ ရေ�ခဲသဲေ�တ္တာာ �ထဲမဲှ ှအပြာ�ာရော�ာင်ရ်ေ�ခဲအဲုုတ်ခ်ဲကဲိုု� ယူကူာာ 
စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သော�ာ သလိပ်ိ်သုံးး��ခုုနှငှ့််�အတူ ူesky ကိုု�ယူပူြီး�း� တီီဘီီ
ဆေး�းခန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါဗေ�ဒဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�သို့့� � 
ပြ�န်သ်ွားး��ပေး�းရန်။်

နမူနာာများ�း�ကိုု� ဆေး�းခန်းး� သို့့�� မဟုတု် ်ရော�ာဂါါဗေ�ဒ  
ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�သို့့��  ပို့့��ဆော�ာင် စ်ဉ် အအေး�းခံပြီး�း� နေေရော�ာင်ခ်ြ�ည်မှ်ှ  

ကာာကွယွ် ်ထားး�ရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််သည်။်
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WA တီဘီီရီော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ်ရေး�းအစီအီစဉ် 
    �Anita Clayton Centre, 1/311 Wellington Street, 

Perth WA 6000
    (+61) 08 9222 8500
    ACCadmin@health.wa.gov.au

© မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး� မြို့�့� �တော်�်� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ု၂၀၂၃

ဆေး�းလိပ်ိ်ငွေ့့��ကင်းး�စင်သ်ော�ာ ဆိုု�က်တ်စ်ခုုဖြ�စ်သည်က်ိုု� 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ဂုုဏ်ယ်ူပူါါသည်။် ဆေး�းလိပ်ိ်မသော�ာက်တ်ာာ ဒါါမှှ
မဟုုတ် ်vaping မလုုပ််တဲ့့�အတွကွ် ်ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါသည်။်

တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်အ်ရ ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�ကိုု�  
အခြား�း�ပံုံ�စံံများ�း�ဖြ�င့််� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

Burmese
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We would like you to collect three early 
morning sputum (phlegm) samples.

You have been given an esky containing:

•	 A blue ice brick in a plastic bag to put into 
your freezer when you arrive home

•	 Three labelled sputum collection jars 
numbered 1, 2 and 3

•	 Three small brown paper bags

•	 These collection instructions.

It is essential you supply sputum from the 
lungs, not saliva from the mouth for this test. 
Breathing deeply while pressing firmly on the 
sides of your chest, followed by a deep cough, 
will help bring up the sputum.

If you have a problem producing the sputum, 
try closing the door to the bathroom and 
turning on the hot tap to fill the room with 
steam. Please take care to avoid hot water 
overflow and scalding. Sit in the steamy room 
for five to 10 minutes and then try again. 
Alternatively, have a warm shower or bath 
before trying to cough up the sputum.

Instructions for collecting 
sputum for tuberculosis 

Instructions
Please be careful not to touch the inside of 
the specimen collection jar.

1.	When you wake in the morning and before 
you eat or drink anything, or clean your 
teeth, cough up your first specimen into 
the sputum collection jar marked with the 
number 1. Please screw the lid tightly on 
the jar to avoid leakage.

2.	Write the date and time on the sputum 
collection jar.

3.	Place the collection jar into the small paper 
bag provided and store in the fridge, not the 
freezer.

4.	Repeat steps 1 to 3 for the next two 
mornings using the sputum collection jars 
numbered 2 and 3.

5.	As soon as possible after the last sputum 
has been collected, take the blue ice brick 
from the freezer and place into the esky 
with the three collected sputums to return 
them to the TB clinic or local Pathwest 
pathology laboratory.

The specimens need to be kept cool and  
out of sunlight during transport to the  

clinic or pathology laboratory.
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We are proud to be a smoke-free site. 
Thank you for not smoking or vaping.

This document can be made available  
in alternative formats on request.


