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བད་ཀན་གིི་ནད་གིཞིི།བད་ཀན་གིི་ནད་གིཞིི།  
བད་ཀན་གྱིི་ནད་འདི་མིི་ངོོམི་དེ་གིིས་དབུགིས་ནངོ་ལེེན་པའི་སྐབས་བད་ཀན་གྱིི་འཕྲ་འབུཔ་འདི་ནངོ་

ན་གིཏངོམི་ད་འཐོོབ་ཨིིན། གིནས་སྟངོས་ལེེ་ཤ་གིི་ནངོ་ འདི་མིི་ངོོམི་ཅིིགི་གིིས་བད་ཀན་ཡོོད་(གློོཝ་གིི་

ནངོ་འཁོོད) མིི་མིི་ངོོམི་དངོ་གིཅིིགི་ཁོར་འབྲེེལེ་བ་འཐོབ་ལེས་བརྟེེན་ཏེ་ཨིིན། གིཟུགིས་ཁོམིས་སྒྲིིངོ་སྒྲིི་

ཡོོད་མིི་མིི་ངོོམི་གིིས་གིཟུགིས་ཀྱིི་སྟོབས་ཤུགིས་སྒྲིིངོ་སྒྲིི་ཡོོད་མིི་གིིས་ འཕྲ་འབུཔ་ཚུ་ཧུར་རི་རི་སྦེེ་མི་བཞིགི་

པར་ ནད་གིཞིི་འདི་ཚད་འཛིིན་འབདཝ་ཨིིན། འདི་ལུ་གིསལེ་ཏོགི་ཏོ་མིེད་པའི་བད་ཀན་ཟེེར་སླབ་ཨིིན།གིསལེ་ཏོགི་ཏོ་མིེད་པའི་བད་ཀན་ཟེེར་སླབ་ཨིིན།  
གིསལེ་ཏོགི་ཏོ་མིེད་པའི་བད་ཀན་ཡོོད་མིི་མིི་ངོོམི་ཚུ་མིི་ན་ནི་ཨིིན་པའི་ཁོར་ཁོོངོ་གིི་བད་ཀན་འདི་གིཞིན་

ལུ་ཡོངོ་མིི་འབུ་ནི་ཨིིན། བཅིོ་ཐོབས་མི་འབད་བར་བཞིགི་པ་ཅིིན་ ཡུདཔ་ཅིིན་མིི་རློོབས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ 
གིིས་བད་ཀན་འདི་གིཟུགིས་ཁོར་ཟུན་ནི་ཨིིན། འདི་གིིས་གིཟུགིས་ཀྱིི་ཡོན་ལེགི་གིངོ་རུངོ་ལུ་གིནོད་སྐྱོོན་

རྐྱབ་ནི་ཨིིན་རུངོ་སྤྱིིར་བཏངོ་ལུ་གློོཝ་ལུ་གིནོད་སྐྱོོན་རྐྱབ་ཨིིན། ཨིོསི་ཊེེ་ལེི་ཡོ་ལུ་བད་ཀན་གིསལེ་ཏོ་ཏོ་

ཡོོད་མིི་དངོ་མིེད་མིི་གིཉིིས་ཆ་ར་བཅིོ་ཐོབས་འབད་ཚུགིས། 

བད་ཀན་གྱིི་ནད་གིཞིི་ཡོོད་པའི་མིི་ངོོམི་ལུ།

• ནད་རྟེགིས་མིེད་པའི་ཁོར་ན་ནི་མིེད།

• གིཞིན་ལུ་བད་ཀན་མིི་འབུ།

• བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགིས་ཀོའི་བརྟེགི་དཔྱད་ནངོ་ཡོོདཔ་སྦེེ་འཐོོནམི་ཨིིནམི་དངོ་ཡོངོ་ན་ཀཱོོན་ཊེི་ཕིི་
རཱོོོན་ཁྲགི་གིི་བརྟེགི་དཔྱད་ཀྱིི་སྐབས་ཡོངོ་ཡོོདཔ་སྦེེ་འཐོོནམི་ཨིིན།

• སྤྱིིར་བཏངོ་ལུ་བྱངོ་ཁོོགི་གིི་གློོགི་པར་ཨི་རྟེགི་ཧ་ལུགིས་སྦེེ་འཐོོནམི་ཨིིན།

བཀགི་ཐོབས་ལྡན་པའི་བཅིོ་ཐོབས་དེ་ ཡོངོ་དགི་སྦེེ་འབད་བ་ཅིིན་ བད་ཀན་གྱིི་ནད་གིཞིི་ལུ་འཛིིན་ནིའི་

ཉིན་ཁོ་མིར་ཕིབ་འབད་ཚུགིས། 

ཁྱོོད་རའི་སྨན་བཅིོས་ཀྱིི་བརྡ་དོན།ཁྱོོད་རའི་སྨན་བཅིོས་ཀྱིི་བརྡ་དོན།  
དྲུངོ་འཚོ་གིིས་ཁྱོོད་ལུ་བད་ཀན་འཐོོབ་ནིའི་ཉིེན་ཁོ་ཡོོད་པའི་སྐོར་ལེས་དངོ་སྨན་བཅིོས་ཀྱིི་གིདམི་ཁོ་ཚུ་

གིི་སྐོར་ལེས་བཤད་ནི་ཨིིན།

ཁྱོོད་བཀགི་ཐོབས་ལྡན་པའི་སྨན་བཅིོས་འབད་ནིའི་ཐོགི་བཅིད་པ་ཅིིན་ ཁྱོོད་ལུ་བད་ཀན་འཛིིན་སྐྱོོངོ་པ་

ལུ་རྩིིས་སྤྲོོད་འོངོ་། སྲིིན་སྨན་གྱིི་སྨན་བཅིོས་ཀྱིི་དུས་ཡུན་འདི་ཟླཝ་གིསུམི་ལེས་དྲུགི་ཚུན་ཡོོདཔ་ཨིིན། 

བད་ཀན་གྱིི་ནད་ཀྱིི་བཀགི་ཐོབས་ལྡན་པའི་སྨན་བཅིོས།བད་ཀན་གྱིི་ནད་ཀྱིི་བཀགི་ཐོབས་ལྡན་པའི་སྨན་བཅིོས།  

སྲིིན་སྨན་འོས་འབབ་ཆེ་ཏོགི་ཏོ་བཀོད་རྒྱ་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྱོོད་རའི་དྲུངོ་འཚོ་གིིས་ཁྱོོད་ར་སྨན་གི་ཅིི་ཟེ་

དོ་གི་ཤེས་དགིོམི་མི་ཚད་ ཁྱོོད་རའི་སྨན་ལེགི་ལེེན་གྱིི་བྱུངོ་རབས་དངོ་ ཁྱོོད་ར་གིཟུགིས་ཁོར་ཨི་ལུ་ཆགིས་

ཏེ་ཡོོད་གི་ཡོངོ་ན་ཨི་ལུ་ལུ་ཨིོམི་བྱིན་དོ་གི་ཤེས་དགིོཔ་ཨིིན། 

ཁྱོོད་ར་ཚར་ཅིིགི་སྨན་བཅིོས་འབད་ནི་འགིོ་བཙུགིས་ཞིིནམི་ལེས་ཆད་མིེད་པར་སྨན་ཟེ་དགིོཔ་ཨིིནམི་ཧ་

གིོ་དགིོ། མི་ཟེ་བར་ལུས་མིི་དེ་གིིས་ བཀགི་ཐོབས་ལྡན་པའི་སྨན་བཅིོས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཉིམིས་ནི་ཨིིནམི་མི་ཚད་ 
མི་འོངོས་པ་བད་ཀན་འཐོོབ་ནིའི་ཉིེན་ཁོ་ཡོར་འཕིར་གིཏངོམི་ཨིིན། 

ཁྱོོད་རའི་སྨན་བཅིོས་དངོ་འབྱུངོ་སྲིིད་པའི་ཞིོར་གིནོད།ཁྱོོད་རའི་སྨན་བཅིོས་དངོ་འབྱུངོ་སྲིིད་པའི་ཞིོར་གིནོད།  
སྲིིན་སྨན་གི་བཟུམི་གིདམི་ཁོ་རྐྱབ་རུངོ་ཁྱོོད་ར་སྨན་འདི་དུས་ཚར་ཨི་རྟེགི་ར་གིཅིིགི་ལུ་ཟེ་དགིོཔ་ཨིིན་ངོ་

བཅིས་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྣོོན་འབདཝ་ཨིིན། 

ཨིའེ་སོ་ནིཡོ་ཟེིད།ཨིའེ་སོ་ནིཡོ་ཟེིད།

སྨན་ལེེབ་དཀརཔོ་ཆུངོ་ཀུ་རེ་ལུ་ཨིའེ་སོ་ནིཡོ་ཟེིད་མིི་ལེི་གཱརམི་ ༡༠༠ འོངོམི་ཨིིན། ཉིིན་བསྟར་གྱིི་ཐུན་

ཚད་འདི་ཁྱོོད་རའི་གིཟུགིས་ཀྱིི་ལྗིིད་ཚད་དངོ་འཁྲིལེ་ཏེ་འགྱིོ་ནི་ཨིིནམི་དངོ་ དུས་རྒྱུན་གྱིི་ན་ལེོན་གྱིི་ཐུན་

ཚད་འདི་ མིི་ལེི་གཱརམི་ ༣༠༠ ཨིིན། 

གིལེ་སྲིིད་ཁྱོོད་ར་འོགི་གིི་ནད་རྟེགིས་ཚུ་ཐོོབ་པ་ཅིིན་ བད་ཀན་འཛིིན་སྐྱོོངོ་དངོ་འབྲེེལེ་བ་འཐོབ།

• ཕིོཝ་མི་བདེ་བར་ཆུ་ཚོད་ ༤༨ ལེས་ལྷགི་པ་ཅིིན།

• ཨིའ་ེས་ོནཡིོ་སདི་ཀྱིསི་ཁྱོདོ་རའ་ིམིཆནིམི་ལུ་གིནདོཔ་ཨིནི། ཁྱོདོ་ར་ན་ ཕིཝོ་ན་ཡོངོ་ན་པགིས་ཀ་ོ/མིགིི་

ཏོ་སེརཔོ་ཐོལེ་བ་ཅིིན་ ཁྱོོད་རའི་དྲུངོ་འཚོ་ཡོངོ་ན་གིནད་དོན་འཛིིན་སྐྱོོངོ་དེ་དེ་འཕྲོ་ལེས་འབྲེེལེ་

བ་འཐོབ།

• སྨན་བཅིོས་ཀྱིི་འགིོ་ཐོོགི་ལུ་པགིས་ཀོ་གིཡོའ་ནི། 

• ནད་རྟེགིས་ཆུངོ་བ་ གིཡོའ་ནི་ འུ་སྡུགི་ནི་ དྲན་བཏོན་མི་ཚུགིསཔ་དངོ་དངོ་བྱེམི་འཕིེལེ་ནི། 

• འཕྲལེ་འཕྲལེ་ལེགི་མིཛུབ་དངོ་རྐངོ་མིཛུབ་སྦྱིིར་ནི་(པེ་རི་ཕིེ་རེལེ་ནིའུ་རོ་པེ་ཐོི) ཨིིནམི་དངོ་ 
འདི་དྲགི་ཐོབས་ལུ་ཁྱོོད་རའི་དྲུངོ་འཚོ་གིིས་ཝི་ཊེ་མིིན་བི་༦ འདི་བྱིན་འོངོ་

• ཁྱོོད་ར་ཕིགི་ནད་གྱིི་སྨན་བཅིོས་འབདཝ་ཨིིན་པ་ཅིིན་ཁྱོོད་རའི་དྲུངོ་འཚོ་དངོ་བད་ཀན་འཛིིན་

སྐྱོོངོ་པ་ལུ་སླབ་དགིོཔ་ཨིིནམི་དངོ་ དེ་ཡོངོ་སྨན་རྫས་ཚུ་འཁྲུགི་ནི་ཨིིན། 

Dzongkha



ནུབ་ཕྱོོགིས་ཨིོསི་ཊེེ་ལེི་ཡོ་བད་ཀན་ཚད་འཛིིན་ལེས་རིམི།ནུབ་ཕྱོོགིས་ཨིོསི་ཊེེ་ལེི་ཡོ་བད་ཀན་ཚད་འཛིིན་ལེས་རིམི།  
     ཨི་ནི་ཏ་ཀེལེེ་ཊཱོོན་ལྟེེ་བ། ༡/༣༡༡ ཝེ་ལེིངོ་ཊཱོོན་ཨིིསི་ཊེིཊེ་ པརཐོ་ནུབ་ཕྱོོགིས་ཨིོསི་ཊེེ་ལེི་ཡོ་  

༦༠༠༠། 
    (+༦༡) ༠༨ ༩༢༢༢ ༨༥༠༠

    ACCadmin@health.wa.gov.au

© ནུབ་མིེ་ཊེོ་པོ་ལེི་ཊཱོོན་གིསོ་བའི་ཞིབས་ཏོགི་ ༢༠༢༣ 

ཨི་ནཱིི་ཡོིགི་ཆ་འདི་ཞུ་བ་དངོ་བསྟུན་་སྒྲིིགི་བཀོད་སོ་སོ་སྦེེ་ཕུལེ་ཚུགིས།

དུ་པ་མིེད་པའི་ས་ཁོོངོས་ཨིིནམི་ལེས་ངོ་བཅིས་དཔའ་ཉིམིས་ཡོོད།  
ཏམི་ཁོུ་དངོ་རྫས་རླངོས་ལེགི་ལེེན་མི་འཐོབ་མིི་ལེུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།

རི་ཕིམི་པི་སིན།རི་ཕིམི་པི་སིན།

སྨན་ཐུམི་འདི་ མིི་ལེི་གཱརམི་ ༡༥༠ ཡོངོ་ན་ མིི་ལེི་གཱརམི་ ༣༠༠ སྦེེ་ ནུས་ཤུགིས་གིཉིིས་སྦེེ་འོངོམི་ཨིིན། 
ཚོས་གིཞིི་འདི་དངོོས་རྣམི་/ནུས་ཤུགིས་དངོ་འཁྲིལེ་སོ་སོ་འོངོམི་ཨིིན།. ཁྱོོད་རའི་ཐུན་ཚད་འདི་ཁྱོོད་

རའི་གིཟུགིས་ཀྱིི་ལྗིིད་ཚད་ལུ་རགི་ལེསཔ་ཨིིན། ན་ལེོན་གྱིི་ཐུན་ཚད་དེ་ ཉིིན་བསྟར་བཞིིན་མིི་ལེི་གཱརམི་ 
༤༥༠ ལེས་ ༦༠༠ ཨིིན། 

ཁྱོོད་ཀྱིི་དེ་ཚུ་བཞིེས་སྒོོ་མི་ཟེ་བའི་ཆུ་ཚོད་གིཅིིགི་གིི་ཧེ་མི་ཡོངོ་ན་བཞིེས་སྒོོ་ཟེ་ཚར་ཞིིནམི་ལེས་ཆུ་ཚོད་

གིཉིིས་ཀྱིི་ཤུལེ་མི་ ཕིོཝ་སྟོངོམི་སྦེེ་ཟེ་དགིོ་པའི་རྒྱབ་སྣོོན་ཕུལེཝ་ཨིིན། 

ཁྱོོད་ལུ་འོགི་གིི་ནད་རྟེགིས་བྱུངོ་པ་ཅིིན་ ཁྱོོད་རའི་བད་ཀན་འཛིིན་སྐྱོོངོ་པ་དངོ་འབྲེེལེ་བ་འཐོབ་གིནངོ་། 

• ཕིོཝ་མི་བདེཝ་ ཁོམིས་ཕིོགི་རྐྱབ་ནི་ ཟེ་ཁོམིས་བཀགི་ནི་དངོ་ཕིོཝ་ལུ་ཟུགི་རྐྱབ་ནི།

• གིདོངོ་དུམི་གྲ་རེ་དམིརཔོ་སྦེེ་འགྱིོ་ནི་ པགིས་ཀོ་གིཡོའ་ནི་ཡོངོ་ན་སྤོོ་རོ་ཨི་ཙིི་རེ་འཐོོན་ནི་  
(སྨན་བཅིོས་ཀྱིི་སྐབས་དྲགི་འཐོོན་སྦེེ་ར་སྡོོད་འོངོ་།)

• ཆབ་གིསངོ་བསྡུསཔ་གིནགིཔོ་འཐོོན་ནི

རི་ཕིམི་པི་སིན་གིིས་འབྱུངོ་སྲིིད་མིི་ཡོངོ་། 

• ཆབ་གིསངོ་བསྡུསཔ་དངོ་ཚདཔ་ མིིགི་ཆུ་དངོ་ཚིལེ་མི་གིི་ཚོས་གིཞིི་དམིརཔོ་དངོ་ལེི་ཝངོ་སླ་བསྲིེ་

འཚམིས་ལུ་འགྱུར་ནི། མི་གིཞིི་འབུར་ཤེལེ་གྱིི་ཚོས་གིཞིི་གྱུར་ཏེ་འབད་རུངོ་ ཞིོར་གིནོད་འདི་

གིནོད་པ་མིེད་མིི་ཅིིགི་ཨིིན།

• སྐྱོེ་འགིོགི་སྨན་རིལེ་གྱིི་ནུས་ཤུགིས་མིར་ཕིབ་ (སྐྱོེ་འགིོགི་གིི་ཐོབས་ཤེས་གིཉིིས་པ་འདི་སྟོན་བྱིནམི་

ཨིིནམི་དངོ་ དེ་ཁྱོོད་རའི་སྤྱིིར་བཏངོ་གིི་དྲུངོ་འཚོ་དངོ་གིཅིིགི་ཁོར་བསྟུན་གྲོས་འབད་དགིོ།

• སྨན་རྫས་སླ་བསྲིེ - ཁྱོོད་ར་ཝར་པ་རིན་གུ་རམི་གིི་ནད་ཁོ་ལེས་ཟེ་མིི་ ཌིི་གིོ་ཟེིན་ ཕིི་ནོ་བར་བ་རི་

ཏཱོོན་མིི་ཐོ་ཌཱོོ་མིོར་ཕིིན་ཡོངོ་ན་ཌིེབ་སོ་ནི་ཆུ་ཟེ་དོ་ཡོོད་པ་ཅིིན་ཁྱོོད་རའི་དྲུངོ་འཚོ་ལུ་སླབ། 

སྔོོན་འགིོགི།།སྔོོན་འགིོགི།།

ཁྱོོད་ར་བཀགི་འཛིིན་མི་དགིོ་པའི་སྨན་བཅིོས་འབདཝ་ཡོངོ་ན་ཁྱོོད་རའི་སྨན་བཅིོས་ལུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་

པའི་ སྨན་བཅིོས་གིཞིན་འབད་དོ་ཡོོད་པ་ཅིིན་ བད་ཀན་གྱིི་དྲུངོ་འཚོ་ལུ་སླབ། 

ཁྱོོད་ར་སྨན་བཅིོས་གིཞིན་དགིོཔ་ཡོོདཔ་ཡོངོ་ན་སྨན་ཁོངོ་ནངོ་འགྱིོ་བ་ཅིིན་ ཁྱོོད་རའི་སྤྱིིར་བཏངོ་གིི་དྲུངོ་

འཚོ་ཡོངོ་ན་བཟེའ་ཚངོ་གིི་དྲུངོ་འཚོ་ལུ་སྟོན་གིནངོ་ཟེེར་ངོ་བཅིས་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྣོོན་འབདཝ་ཨིིན། 

སྨན་བཅིོས་འབད་བའི་ནམི་དུས་ལུ་ཆངོ་སྤོངོ་དགིོ། 

སྨན་ཚུ་ཨི་ལུ་གིིས་བདའ་མི་འཛིིན་པའི་ས་གིོ་བསིལེ་ཏོངོ་ཏོ་དངོ་སྐམི་ཀྲོོགི་ཀོ་ནངོ་བཞིགི་དགིོ།

དུས་རྒྱུན་སྨན་བཅིོས་ཀྱིི་དོན་ལུ་འགྱིོ་ནི།དུས་རྒྱུན་སྨན་བཅིོས་ཀྱིི་དོན་ལུ་འགྱིོ་ནི།

མི་གིཞིི་ཁྱོོད་ར་བཀགི་ཐོབས་ལྡན་པའི་སྨན་བཅིོས་འབདཝ་ཨིིན་རུངོ་ དུས་རྒྱུན་དུ་བད་ཀན་གྱིི་སྨན་

བཅིོས་ཁོངོ་ནངོ་འགྱིོ་དགིོ་མིི་དེ་ཡོངོ་།

• ཁྱོོད་རའི་ལྗིིད་ཚད་འཇལེ་ནི་དངོ་སྤྱིིར་བཏངོ་གིི་འཕྲོད་བསྟེན་དབྱེ་ཞིིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ།

• སྨན་ལེས་བརྟེེན་པའི་ཞིོར་གིནོད་དབྱེ་ཞིིབ་འབད་ནི།

• ཁྱོོད་ར་སྨན་མི་འཛིོལེ་བར་ལེེགིས་ཤོམི་སྦེེ་ཟེ་དོ་གི་དབྱེ་ཞིིབ་འབད་ཐོབས་ལུ།

• སྨན་ཁོ་སྐོངོ་ལེེན་ཐོབས་ལུ།

སྨན་བཅིོས་འདི་ནུབ་ཕྱོོགིས་ཨིོསི་ཊེེ་ལེི་ཡོ་བད་ཀན་ཚན་འཛིིན་ལེས་རིམི་གྱིིས་སྨན་བཅིོས་འདི་ནུབ་ཕྱོོགིས་ཨིོསི་ཊེེ་ལེི་ཡོ་བད་ཀན་ཚན་འཛིིན་ལེས་རིམི་གྱིིས་

ཁྱོོད་ལུ་རིན་མིེད་སྟོངོ་པ་སྦེེ་བྱིན་འོངོ་། ཁྱོོད་ལུ་རིན་མིེད་སྟོངོ་པ་སྦེེ་བྱིན་འོངོ་། 
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Tuberculosis (TB) infection 
TB infection occurs when a person breathes 
in TB bacteria. In most cases, this is because 
they have had exposure to someone with TB 
disease (in the lungs). In healthy individuals, 
the immune (defence) system can control the 
infection by keeping the bacteria inactive. This 
is called latent TB infection (LTBI). People 
with LTBI are not sick and cannot spread TB 
to others. If left untreated, about 10 percent of 
people will develop TB disease. This can affect 
any part of the body but usually affects the 
lungs. In Australia, active and latent TB can be 
treated. 

People with TB infection:
• Have no symptoms and do not feel sick
• Cannot spread TB to anyone else
• Usually have a positive Tuberculosis Skin 

Test (TST) or positive QuantiFERON blood 
test

• Usually have a normal chest x-ray.

Preventive treatment, if taken correctly, can 
significantly reduce the risk of TB disease.

Information about your treatment 
The doctor will talk to you about the risk of 
developing TB disease and the treatment 
options available.

If you decide to take preventive treatment, 
you will be allocated a TB case manager. The 
course of antibiotic treatment ranges from 
three to six months. 

To prescribe the most appropriate antibiotic, 
your doctor needs to know what medicines you 
are taking, your medical history and if you are 
pregnant or breastfeeding.

Preventive treatment for 
tuberculosis infection

It is important to understand that once you 
have started the medication you should 
continue taking it without interruption. 
Missed doses will reduce the effectiveness of 
preventive treatment and increase the risk of 
future TB disease.

Your medication and possible  
side effects
Regardless of which antibiotic you choose, we 
recommend you take the medicine at about the 
same time every day. 

Isoniazid
Each small white tablet contains 100mg of 
Isoniazid. The daily dose is determined by your 
weight and the normal adult dose is 300mg 
daily. 

If you experience any of the following 
symptoms, please contact your TB case 
manager:

• Stomach upset lasting for more than 48 
hours

• Isoniazid can affect your liver. If you feel 
sick, vomit, have abdominal pain or develop 
yellow skin/eyes, contact your doctor or 
case manager immediately

• Itchiness of the skin at the beginning of 
treatment  

• Minor symptoms such as irritability, fatigue, 
lack of concentration and worsening of 
acne 

• Tingling of the fingers and toes (peripheral 
neuropathy) can occasionally occur - your 
doctor may prescribe vitamin B6 to prevent 
this

• Tell your doctor or TB case manager if you 
are taking medication for epilepsy as drug 
interactions may occur.
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Rifampicin
Capsules come in two strengths, 150mg or 
300mg. The colours vary according to brand/ 
strength. Your dose is determined by your 
weight. Adult doses can be 450mg to 600mg 
once daily.

We recommend you take them on an empty 
stomach, an hour before or two hours after 
food. 

If you experience any of the following 
symptoms, please contact your TB case 
manager:

• Stomach upset, nausea, loss of appetite 
and abdominal discomfort

• Mild flushing, itchy skin or a faint rash (can 
come and go throughout treatment)

• Dark concentrated urine.

Rifampicin may also cause:
• A change in the colour of your urine, sweat, 

tears and saliva to orange-reddish. This 
side effect is harmless, although soft 
contact lenses may become discoloured

• Reduced effectiveness of the contraceptive 
pill (a second form of contraception may 
be indicated and should be discussed with 
your GP)

• Drug interactions - tell your doctor if you 
are taking warfarin, oral diabetic drugs, 
digoxin, phenobarbitone, methadone, 
morphine or dapsone

Precautions
Please advise your TB doctor if you are taking 
any other medications, including over the 
counter medication or if your medications 
change.

We recommend showing your GP or family 
doctor your medication if you need other 
treatment or are going into hospital.

Alcohol should be avoided during the duration 
of treatment.

Keep all medication out of reach of children in 
a cool, dry place.

Regular medical visits
While you are taking preventive treatment, 
regular visits to the TB clinic are required to:

• Check your weight and general health
• Check for any side effects from the 

medicines
• Check you are taking the medicines 

correctly
• Collect a further supply of medicines.

This treatment will be provided  
to you free of charge by the  

WA Tuberculosis Control Program.


