
 

 

 

 

Tuberculosis  
medications 
Fixed dose combinations 

You are about to start a course of treatment for 
tuberculosis disease (TB). You will need to take 
the medicine as recommended by your doctor.  

TB can be cured in almost all cases by taking 
your medication without interruption.  

If taken correctly this medicine can reduce your 
risk of developing TB disease.  

You will be allocated a TB case manager (nurse) 
from the Anita Clayton Centre who will help 
monitor your treatment.  

Fixed dose combination 
medications 

Your medication will include a combination of 
different antibiotics combined in the one tablet. 
This is called ‘fixed dose combination’ 
medication. 

The fixed dose combination tables will be 
supplied either as: 

• a four-drug combination in one tablet of 
isoniazid, rifampicin, pyrazinamide and 
ethambutol 

or 

• a two-drug combination in one tablet of 
rifampicin and isoniazid. 

Take these tablets on an empty stomach; at 
least one hour before or two hours after a meal. 

Swallow each tablet whole with a drink of water. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တဘီဆီ ေးမ  ေး 

 

ဆ  ဆ   ဆပေါငေ်းစပ်ဆ ေးမ  ေး 

 
အဆုတ်နာ (တီဘီ) ရ ာဂါအတကွ ်ကုသရဆေးက  ုသင ်

စရသာက် ပါမည်။ သင ဆ် ာဝန ်ညွှနက်ကာေးထာေးသည ်အတ ငုေ်း 

ရဆေးရသာက်သ ေုး န ်လ ုအပ်ပါသည်။  

ရဆေးက  ုပပတ်လတ်မှုမရ  ဘဲ ရသာက်ပြငေ်းပြင  ်လူနာတ ုငေ်းနေီးပါေးသည် 

တီဘီရ ာဂါ ရပ ာက်ကငေ်းန ငုသ်ည်။  

မ နက်နစွ်ာ ရဆေးရသာက်ပါက တီဘီရ ာဂါ ပြစ်န ငုရ်ပြက  ု

နညေ်းပါေးရစန ငုပ်ါသည။်  

သင က်ုသမှုက  ုရစာင က်ကည က်ညူီရပေးမည  ်အနန်တီာကရလတန ် 

ရဆေးြနေ်းမ  တီဘီကုသမှုတာဝနြ်  (သူနာပပြု) က  ုသင် အတကွ် 

တာဝနြ် ထာေးရပေးပါမည်။  

ဆ  ဆ   ဆပေါငေ်းစပ်ဆ ေးမ  ေး ဆ  က်ခြငေ်း 

သင ်ရဆေးရသာက ်ာတငွ ်ပ ုေးသတ်ရဆေးမ ာေးစ ုရပါငေ်းစပ်ထာေးရသာ 

ရဆေးလ ုေး ရသာက် ပါမည်။ ၎ငေ်းက ု ' ရ ာရန ာရပါငေ်းစပ်ရဆေးမ ာေး' ဟ ု

ရြေါ်ပါသည်။ 

ရ ာရန ာရပါငေ်းစပ်ရဆေးမ ာေးက  ုရအာက်ပါအတ ုငေ်း ရပေးပါမည်။ 

• အ ိုင ် ိုနီယ ဇစ်၊ ရ ိုငဖ်မ်ပ ိုငစ်င၊် ပ ိုင ် ဇငန်မ ိုဒ ် င  ်အ ီမ်ဗ ျူဆတ  

ရဆေးရလေးမ  ြုေးပါသည်  ရဆေးပပာေး  

သ ု  မဟုတ ်

• ရ ိုငဖ်မ်ပ ိုငစ်င ် င  ်အ ိုင ် ိုနီယ ဇစ် ရဆေးန စ်မ  ြုေးပါသည်  ရဆေးပပာေး 

 

ဤဆ ေးခပ ေးမ  ေးက ို အစ   င  ်ဆ ေးဆ ေးဆ  က်ပေါ၊ အစာမစာေးမီ 

အနညေ်းဆ ုေး တစ်နာ  ီသ ု  မဟတု် အစာစာေးပပီေး န စ်နာ အီကကာ။  

 

ရဆေးပပာေးတစ်ပပာေးလ ုေး ရ န င  ်ရသာက်ပါ။ 

Burmese 



 

All medicine for TB 
treatment is supplied free of 

charge from the TB clinic 

 
General information 

You must take all the medicine each day and 
inform your TB case manager as soon as 
possible if you miss any. 

Do not stop taking your medications even 
when you feel better. Failure to take your 
medicine as prescribed can lead to bacterial 
resistance and/or treatment failure. 

Avoid drinking alcohol as it may cause side 
effects. 

This medication may reduce the effectiveness of 
the contraceptive pill. A second form of 
contraception may be indicated and should be 
discussed with your GP. 

Rashes and photosensitivity (i.e. sunburn) can 
occur, so you should avoid unnecessary or 
prolonged exposure to sunlight and wear 
protective clothing, sunglasses and sunscreen. 

It is normal for your urine, saliva or tears to 
become orange coloured. Soft contact lenses 
may also become stained and it is advisable to 
avoid wearing them while taking the medicine. 

 

 

 

 

 

 

Side effects 

Contact your case manager immediately if you 
experience any of the following:  

• Any change to your vision  

• Decreased appetite for food. 

• Upset stomach or stomach cramps. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Nausea or vomiting. 

အဆ ွေဆ ွေ  တငေ်းအြ က်အလက် 

ဆန  စဉ် ဆ ေးအ ေးလ ိုေး ဆ  က် မည်ခဖစ်ပပီေး၊ ဆ ေးဆ  က် န် 

ပ က်ကွေက်ပေါက တဘီဆီ  ဂေါ ဆ ေးကို မှုတ  န်ြ    အခမန်  ိုေး 

အဆကက ငေ်းကက ေး မည်။ 

ရ ာဂါ သက်သာလာရသာလ်ည်ေး ဆ ေးဆ  က်ခြငေ်းက ို မ ပ်တန   ်။ 

ညွှနက်ကာေးထာေးသည ်အတ ုငေ်း ရဆေးရသာက် န ်ပ ကက်ကွ်ပါက 

ပ ုေးမ ာေးရဆေးယဉ်ပါေးပြငေ်း န င /်သ ု  မဟတု် ရဆေးကုသမှုမရအာငပ်မငပ်ြငေ်း 

ပြစ်န ငုပ်ါသည်။ 

ရဘေးထွက်ဆ ုေးက  ြုေး ပြစ်ရစန ငုရ်သာရကကာင  ်အ က်ရသာက်ပြငေ်းမ  

ရရ ာငက်ကဉ်ပါ။ 

ဤရဆေးသည ်သရနေတာေးရဆေးအာန သငက် ု ရလ ာ နညေ်း ရစန ငုသ်ည်။ 

သရနေတာေးနည်ေး ရနာကတ်စ်မ  ြုေး ရ  န ငုပ်ပီေး သင ဆ် ာဝနန် င  ်ရဆွေးရနေွးပါ။ 

အြုအပ မ ်မ ာေးန င  ်ရနရ ာငမ်ြ န ငုပ်ြငေ်း (ဥပမာ - ရနရလာငပ်ြငေ်း) 

ပြစ်ပွာေးန ငုရ်သာရကကာင  ်ရနရ ာငပ်ြည်န င  ်မလ ုအပ်ဘဲ ကကာရ ည် 

ထ ရတွွေ့ ပြငေ်းက ု ရရ ာငက်ကဉ်ပပီေး၊ အကာအကွယ ်အဝတအ်စာေးမ ာေး၊ 

ရနကာမ က်မ နမ် ာေးန င  ်ရနကာရဆေး ည်မ ာေး သ ုေးသင ပ်ါသည်။ 

ဆီေး၊ တ ရတွေး သ ု  မဟုတ ်မ က် ည်မ ာေး အဝါရ ာငသ်မ်ေးလာပြငေ်းမ ာ 

ပ ုမ နပ်င ်ပြစ်ပါသည်။ မ ကက်ပ်မ နအ်ရပ ာ မ ာေးတွင ်စွနေ်းထငေ်းလာန ငုပ်ပီေး 

ရဆေးရသာက်ရနစဉ် မ ကက်ပ်မ နအ်ရပ ာ သ ေုးပြငေ်းက  ုရရ ာငက်ကဉ် န ်

အကက ပပြုလ ုပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ဆဘေး ွေက်  ိုေးက   ေးမ  ေး 

ရအာက်ပါတ ု   တစ်ြုြု ပြစ်ပါက သင ရ်ဆေးကုသမှုတာဝနြ် ထ  ြ က်ြ ငေ်း 

ဆက်သွယ်ပါ။  

• အပမငအ်ာရ ု ရပပာငေ်းလဲပြငေ်း  

• အစာအရသာက ်ပ က်ပြငေ်း 

• ရလထ ေုးရလရအာင ပ်ြငေ်း သ ု  မဟုတ ်ဗ ကု်ရအာင် ပြငေ်း။ 

တဘီကီို မှုအတွေက် ဆ ေး ေါေးအ ေးလ ိုေးက ို 

တဘီဆီ ေးြန်ေးမ  အြမ   ဆပေးပေါ ည်။ 

 



 

• Irritability, fatigue and lack of concentration. 

• Mild flushing, itching, rash or worsening 
ache. 

• Tingling or numbness in hands or feet. 

• Fever. 

• Head, muscle or joint aches.  

• Severe weakness or tiredness. 

• Easy bruising or bleeding. 

• Yellowing of skin or eyes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regular medical visits 

While you are taking TB treatment, you will 
be required to attend regular visits at the 
TB clinic to: 

• check your weight and general health 

• check for any side effects from the 
medicines 

• check you are taking the medicines 
correctly 

• collect further supply of the medicines. 

 

Precautions 

Inform your TB doctor of your past 
medical history and if you are taking any 
additional medication (including over the 
counter medications) and if your 
medications change. 

Be sure to inform your other doctor(s) 
that you are being treated for TB using 
this medicine. 

Notify your doctor or case manager if 
you become pregnant while on this 
medication. 

Keep your medication out of reach of 
children in a cool, dry place. 

 

•စ တ်ဆ ုေးလယွ်ပြငေ်း၊ ပငပ်နေ်းနမ်ွေးနယ်ပြငေ်းန င  ်အာရ ုမစူေးစ ုက်န ငုပ်ြငေ်း 

•အရ ပပာေး နပီမနေ်းပြငေ်း၊ ယာေးယ ပြငေ်း၊ အြုအပ မ ်ထပြငေ်း သ ု  မဟတု် 

ပ ုဆ ုေးလာရသာ က ုက်ြဲမှု 

• လက် သ ု  မဟတု ်ရပြတွင ်စပ်ြ ဉ်ေးြ ဉ်ေးပြစ်ပြငေ်း သ ု  မဟုတ ်    

ထ ုက ငပ်ြငေ်း 

•ြ ာေးပြငေ်း 

• ရြါငေ်း၊ ကကက်သာေး သ ု  မဟတု် အဆစ်မ ာေး က ကု်ြဲပြငေ်း  

• ပပငေ်းထနစွ်ာ အာေးနညေ်းပြငေ်း သ ု  မဟတု် ပငပ်နေ်းနမ်ွေးနယ်ပြငေ်း။ 

• ပွနေ်းပဲ ပြငေ်း သ ု  မဟတု ်ရသွေးထွကလ်ယွ်ပြငေ်း။ 

•အရ ပပာေး သ ု  မဟုတ ်မ ကလ် ုေးမ ာေးဝါပြငေ်း။ 

 

ဆ ေးြန်ေး မ န်မ န်ခပ ခြငေ်း 

သငသ်ည ်တီဘီရ ာဂါရဆေးရသာက်ရနစဉ် ရအာက်ပါတ ု  အတွက ်

တီဘီရဆေးြနေ်းသ ု   မ နမ် န ်ပပသ န ်လ အုပ်သည-် 

• သင က် ယု်အရလေးြ  နန် င  ်အရထွရထွက နေ်းမာရ ေးက  ုစစ်ရဆေး န ်

• ရဆေး၏ရဘေးထွက်ဆ ုေးက  ြုေးရ  မရ   စစ်ရဆေး န ်

• ရဆေး မ နက်နစွ်ာရသာက်ရနရကကာငေ်း စစ်ရဆေး န ်

• ရဆေးဝါေးမ ာေး ထပ်မ  ယ ူန ်

 
 
 

ကက  တင ်တ ဆပေးြ က်မ  ေး 

သင၏် ယြငက် နေ်းမာ ရ ေး ာဇဝငက်  ုတီဘီဆ ာဝနထ်  ရပပာပပပပီေး 

သငရ်သာက်ရနရသာ (ရဆေးစာလွတ ်ဝယ်ရသာက်ရသာရဆေးမ ာေး 

အပါအဝင)် အပြာေးရဆေးမ ာေးန င  ်သင ရ်ဆေးအရပပာငေ်းအလဲမ ာေး 

အရကကာငေ်းကကာေးပါ။ 

 

သငသ်ည ်ဤရဆေးက ု အသ ေုးပပြုပပီေး တီဘီရ ာဂါ ကုသရန ရကကာငေ်း 

သင၏် အပြာေးဆ ာဝန(်မ ာေး)အာေး အသ ရပေးပါ။ 

 

ဤဆ ေး ဆ  က်ဆနစဉ် က ိုယ် နရ်  လ ပေါက  င  ်   န ်  ို  မဟိုတ ်

တဘီကီို မှုတ  န်ြ က ို အဆကက ငေ်းကက ေးပေါ။ 

 

သင ရ်ဆေးက  ုကရလေးလကလ် မ်ေးမမီန ငုသ်ည ် ရအေး၍ 

ရပြာက်ရသွွေ့ရသာရန ာတွင ်ထာေးပါ။ 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We are proud to be a smoke-free site.  

Thank you for not smoking or vaping  
in any buildings or on our grounds. 

This document can be made available  
in alternative formats on request. 

© North Metropolitan Health Service 2023 
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ရဆေးြနေ်းြွင ြ်  န-် ၈ေး၁၅-၄ေး၁၅ တနလလာရန  မ  

ရသာကကာရန  အထ  (စရန၊ တနဂလရနနွ င  ်

ရ ုေးပ တ် က်မ ာေးတွင ်ပ တ်သည်) 

 

 

 

 

 

ရတာငေ်းဆ ုပါက ဤစာတမ်ေးက ု အပြာေးပ ုစ မ ာေးပြင လ်ညေ်း  န ငုသ်ည်။ 

© North Metropolitan Health Service 2023 
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ရဆေးလ ပ်ရငွွေ့ကငေ်းစငရ်သာ ရန ာတစ်ြုအပြစ် မ မ တ ု   

ဂုဏ်ယူပါသည်။  

ရဆေးလ ပ်မရသာက်ပြငေ်း သ ု  မဟုတ် ရဆေးလ ပ်ရငွွေ့မရှုပြငေ်း 

အတွက် ရက ေးဇူေးတငပ်ါသည်။  

 


