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တီဘီီရီော�ာဂါါ (TB) ဆိုု�တာာဘာာလဲ။ဲ
တီဘီီရီော�ာဂါါ (TB) သည် ်ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ 
ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါဖြ�စ််သည်။် တီီဘီီရော�ာဂါါသည် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အဆုတု််
ကိုု� ထိခိိုု�က်စ်ေ�သော်�်�လည်းး� ကျော�ာ�က်က်ပ်၊ အရိုးး��များ�း�၊ ကျော�ာ�ရိုးး� �၊ 
ဦးးနှော�ာ�က်န်ှှင့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်၏် အခြား�း�အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�များ�း�ပါါ၀င်န်ိုု�င်သ်ည်။်

တီဘီီရီော�ာဂါါသည် ်တက်က်ြွ�သော�ာ တီီဘီီဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�ကြော��ာင့််� 
ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည်။် ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�များ�း� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ထ်ဲဲ
သို့့��  ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်မကြာ�ာမီီ သို့့��မ ဟုတု် ်နှှစ််များ�း�စွာာ�ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက် ်
ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်သ်ည်။် တီီဘီီရော�ာဂါါရှိိ�သူူတစ််ဦးးတွွင် ်တက်က်ြွ�သော�ာ
တီီဘီီဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�များ�း�အပြ�င် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�နှှင့််� ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာများ�း�ပါါရှိိ�သည်။်

TB ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး��ကိုု� လူူတစ််ဦးးမှှ ရှူူ�ရုှို�က်သ်ော�ာအခါါတွွင် ်တီဘီီီ
ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပွား��းသည်။် ကိိစ္စစအများ�း�စုတုွွင်၊် ၎င်းး�တို့့�� သည် ်တီီဘီီရော�ာဂါါ
ရှိိ�သူူ (အဆုတု်အ်တွွင်းး�) နှှင့််� ထိိတွေ့�့� ဖူးး�သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည်။် 
ကျျန်းး�မာာသော�ာလူူများ�း�တွွင် ်ခုခုံအံားး�စနစ်် (ခုခုံကံာာကွွယ်မ်ှု)ု စနစ််သည် ်
ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�များ�း�ကိုု� မလှုပ်ု်ရှား��းအော�ာင်ထ်ိိန်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကူးး�
စက်မ်ှုကုိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�ကိုု� ငုပ်ု်နေေသော�ာ တီဘီီရီော�ာဂါါ (LTBI) 
ဟုခုေါ်�်သည်။် LTBI ရှိိ�သူူများ�း�သည် ်ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲ ဲအခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� 
တီီဘီီမကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ါါ။ မကုသုဘဲထဲားး�ပါါက လူူများ�း�၏ 10 ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�
ခန့် ်�သည် ်တီီဘီီရော�ာဂါါဖြ�စ််လာာသည်။် 

သြ�စတြေး��းလျျတွွင် ်တက်က်ြွ�ပြီး�း� ငုပ်ု်လျှိုးး���နေေသော�ာ တီီဘီီရော�ာဂါါကိုု� ကုု
သနိုု�င်သ်ည်။် 

တီဘီီရီော�ာဂါါရဲ့့ � အမူူအရာာများ�း�နဲ့့ �  
လက္ခခဏာာများ�း�က ဘာာတွေ�ေလဲ။ဲ

•	 တီီဘီီရော�ာဂါါရဲ့့�  လက္ခခဏာာတွေ�ေနဲ့့�  လက္ခခဏာာတွေ�ေက ဘာာတွေ�ေလဲဲ

•	 အမြဲ�တမ်းး� မော�ာပန်းး�နေေမယ််

•	 အစာာစား�းချျင်စ်ိိတ် ်ဆုံးး��ရှုံးး� �ခြ�င်းး�

•	 မရှှင်းး�ပြ�ဘဲ ဲကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်က်ျျခြ�င်းး�

•	 ဖျား�း�ခြ�င်းး�

•	 ညဘက်ခ်ျွေး�း�ထွွက်မ်ျား�း�ခြ�င်းး�။

တခါါတရံမှာာ� ဘယ်လ်က္ခခဏာာမှှ မရှိိ�ကြ�ပါါ။

တီဘီီရီော�ာဂါါ ဘယ်လ်ိုု�ပျံ့့�� နှံ့့� �လဲ။ဲ
• တီီဘီီရော�ာဂါါကိုု� မကုသုဘဲထဲားး�ပါါက အဆုတု် ်တီီဘီီ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� 

နှာာ�ချေ�ေပြီး�း�နော�ာက် ်ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�များ�း�ကိုု� ရှူူ�ရုှို�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
မကြာ�ာခဏ ပျံ့့�� နှံ့့�� သည်။် 

တီဘီီရီော�ာဂါါနဲ့့ � ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� မေး�းလေ့�့ရှိိ�
သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�

•	 တီီဘီီ ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး��ကိုု� ရှူူ�ရုှို�က်သ်ူူများ�း�သည် ်
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� တီီဘီီရော�ာဂါါရှိိ�သူူနှှင့််� အလွွန်န်ီးး�ကပ်စွာာ�  
ထိိတွေ့�့� မှုရုှိိ�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

တီဘီီရီော�ာဂါါအတွွက် ်ဘုံံ�စစ်ဆ်ေး�းမှုတွေ�ေက  
ဘာာတွေ�ေလဲ။ဲ 

•	 ဓါါတ်မ်ှှန်ရု်ို�က်ခ်ြ�င်းး� - တီီဘီီသည် ်အဆုတု်က်ိုု� ထိခိိုု�က်မ်ှုရုှိိ�မရှိိ� ပြ�သရန််

•	 Sputum - တီီဘီီဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�ရှိိ�မရှိိ�ကိုု�ပြ�သရန်။်

LTBI အတွွက် ်ယေ�ဘူယူျျ စစ်ဆ်ေး�းမှုတွေ�ေက  
ဘာာတွေ�ေလဲ။ဲ

•	 မြ�စ််ခြော��ာက်န်ာာ အဆုတု်န်ာာ အရပြား�း� စမ်းး�သပ််မှု ု(TST) 
ကိုု� Mantoux စမ်းး�သပ််မှုဟုုလုည်းး� ခေါ်�်သည််

•	 QuantiFERON သွေး�း�စစ််။

တီဘီီရီော�ာဂါါကိုု� ဘယ်လ်ိုု�ကုုသလဲ။ဲ
•	 တီီဘီီရော�ာဂါါအတွွက် ်ပဋိဇီိီဝဆေး�းသင်တ်န်းး�ကိုု� ပံုံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� 

ခြော��ာက်လ်ကြာ�ာအော�ာင် ်သတ်မ်ှှတ်ပ်ေး�းသည်။်

•	 အိိမ်မှာာ�သော�ာက်လ်ို့့��ရတဲ့့�  ဆေး�းတွေ�ေပါါ။ များ�း�သော�ာ အားး�ဖြ�င့််� ဆေး�းရုံ�
တက်ဖ်ို့့��  မလိုု�အပ််ပါါ။

•	 ဆေး�းကိုု� အဆက်မ်ဖြ�တ် ်မလုပ်ု်ဘဲ ဲသတ်မ်ှှတ်အ်တိုု�င်းး� သော�ာက်ရ်မည်။်

တီဘီီရီော�ာဂါါကိုု� ကုုသနိုု�င်ပ်ါါသလားး�။
ဟုုတ်က်ဲ့့�

•	 တီီဘီီရော�ာဂါါကိုု� စော�ာစော�ာစီးး�စီးး�နဲ့့�  စနစ််တကျျကုသုရင် ်
ပျော�ာ�က်က်င်းး�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

•	 ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ ကုထုုံးး��အတွွက် ်ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ လိုု�က်န်ာာမှု ု
လိုု�အပ််ပါါသည်။်

တီဘီီရီော�ာဂါါကုုသရန် ဘယ်န်ေေရာာကိုု�သွားး��မည်န်ည်းး�။
အချျက်အ်လက်၊် ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�နှှင့််� ကုသုခြ�င်းး�ကိုု� တီီဘီီဆေး�းခန်းး�မှှ 
အခမဲ့့�ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

တီဘီီဆီေး�းခန်းး�သို့့� � တက်ရ်ော�ာက်ရ်န် ညွှှန်းး�ပို့့� �ရန် 
လိုု�အပ််ပါါသလားး�။

•	 ယေ�ဘူူယျျအားး�ဖြ�င့််� လူူနာာများ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့�� ၏ GP သို့့��မ ဟုတု် ်အခြား�း�
သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူူများ�း�က ညွှနှ်းး�ပေး�းသည်။် သို့့��သော်�်� ၊ 
ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�� သည် ်လူူနာာများ�း�ကိုု� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲ ဲတွေ့�့� နိုု�င််
ပါါသည်။်

Burmese



© North Metropolitan ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ု2023

တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်အ်ရ ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�ကိုု� အခြား�း�ပံုံ�စံများ�း�ဖြ�င့််� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဆေး�းလိိပ်ငွေ့့��ကင်းး�စင်သ်ော�ာ ဆိုု�က်တ်စ််ခုဖုြ�စ််သည်က်ိုု� ကျွွန်ုု�ပ်
တို့့��  ဂုဏု်ယ်ူူပါါသည်။် ဆေး�းလိိပ်မသော�ာက်တ်ာာ ဒါါမှှမဟုတု် ်

vaping မလုပ်ု်တဲ့့�အတွွက် ်ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါသည်။်
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WA တီဘီီရီော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းအစီအီစဉ် 
    �Anita Clayton Centre, 1/311 Wellington 

Street, Perth WA 6000 
    (+61) 08 9222 8500
    ACCadmin@health.wa.gov.au

အမျိုး�း��သမီးး�ဆရာာဝန််ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�လို့့� �ရပါါသလားး�။
တီီဘီီဆေး�းခန်းး�တွွင် ်အမျိုး�း��သားး�နှှင့််� အမျိုး�း��သမီးး� ဆရာာဝန်မ်ျား�း� ရှိိ�ပြီး�း�  
သင့််�တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုကုိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��  ကြိုး�း��စား�းပါါမည်။်

ကုုသခ ပေး�းရမှာာ�လားး�။
ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းဝါးး�များ�း� သို့့��မ ဟုတု် ်TB ဆေး�းခန်းး�သို့့��  လာာရော�ာက််
ခြ�င်းး�အတွွက် ်အခကြေး��းငွေေ� ပေး�းဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။

တီဘီီရီော�ာဂါါရှိိ�သူသူည် ်ကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ါါသလားး�။
•	 LTBI ရှိိ�သူမူျား�း�သည် ်မကူးး�စက်ပ်ါါ။

•	 အဆုတု် ်သို့့��မ ဟုတု် ်လည်ခ်ျော�ာ�င်းး� တီီဘီီရော�ာဂါါရှိိ�သူူများ�း�သည် ်
အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� ကူးး�စက်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•	 ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�၏အခြား�း�အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�များ�း�တွွင် ်တီီဘီီရော�ာဂါါရှိိ�သူူများ�း�
သည် ်ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

•	 အများ�း�စုတုွွင် ်တီီဘီီဆေး�းကိုု� နှှစ််ပတ်က်ြာ�ာသော�ာက်ပ်ြီး�း�နော�ာက်၊် 
အဆုတု် ်သို့့��မ ဟုတု် ်လည်ခ်ျော�ာ�င်းး� တီီဘီီရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာ လူူနာာ
များ�း�သည် ်ကူးး�စက်န်ိုု�င်တ်ော့�့�မည်မ်ဟုတု်ပ်ါါ။

ဆက်သ်ွွယ်မု်ှု ခြေ�ေရာာခံံခြ�င်းး�။
WA တီီဘီီရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းအစီီအစဉ်မှှ သူူနာာပြု�ုဆရာာမသည် ်
တီီဘီီရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာ လူူနာာတစ််ဦးးစီီကိုု� အကဲဖဲြ�တ်မ်ည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� 
စမ်းး�သပ််မှုပုြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လိုု�အပ််သော�ာ ၎င်းး�တို့့�� ၏အဆက်အ်သွွယ်မ်ျား�း�ကိုု� 
ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မ်ှှတ်ပ်ေး�းမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

•	 အဆက်အ်သွွယ်မ်ျား�း�သည် ်မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�၊ ရင်းး�နှီးး��သော�ာ
သူူငယ်ခ်ျျင်းး�များ�း� သို့့��မ ဟုတု် ်အလုပ်ု်ဖော်�်�များ�း�ဖြ�စ််သည်။်

•	 အဆက်အ်သွွယ် ်ခြေ�ေရာာခံခံြ�င်းး�ကိုု� အမြဲ�တမ်းး� ထိိလွွယ်ရ်ှှလွွယ်န်ှှင့််� 
လျှို့့��� ဝှှက်စ်ွာာ� လုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါသည်။်

တီဘီီရီော�ာဂါါရှိိ�သူတူွွင် ်အထူးး�သတိိထားး�ရန် လိုု�အပ််
ပါါသလားး�။
အဆုတု် ်သို့့��မ ဟုတု် ်လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�တွွင် ်တီီဘီီရော�ာဂါါရှိိ�နေေပါါက၊

•	 ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� နှာာ�ချေ�ေတဲ့့�အခါါ ပါးး�စပ်ကိုု� တစ််ရှူး��းနဲ့့�  အမြဲ�အုုပ််ထားး�ပါါ။

•	 အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆ်ံမံှုကုိုု� ကန့် ်�သတ်ပ်ြီး�း� အခြား�း�
သူူများ�း�ကိုု� မကူးး�စက်တ်ော့�့�ကြော��ာင်းး� ဆရာာဝန် ်သို့့��မ ဟုတု် ်တီီဘီီ
သူူနာာပြု�ုမှှ အကြံ�ပံေး�းသည့််�အချိိ�န်အ်ထိ ိအလုပ်ု်/ကျော�ာ�င်းး�/
တက္ကက သိုု�လ် ်သို့့��မ ဟုတု် ်လူူမှုရုေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင် ်အိိမ်တွွင်န်ေေပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််တွွင် ်တီဘီီရီော�ာဂါါရှိိ�မရှိိ�ကိုု�  
မည်သ်ူအူားး� ပြော��ာပြ�ရမည်န်ည်းး�။
သင့််�အထွေ�ေထွေ�ေကုသုဆရာာဝန် ်သို့့��မ ဟုတု် ်မိိသားး�စုဆုရာာဝန်န်ှှင့််� တီီဘီီ
ဆေး�းခန်းး�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�ကသာာ သင် ်သို့့��မ ဟုတု် ်မည်သ်ူူမဆိုု� တီီဘီီရော�ာဂါါ
ရှိိ�မရှိိ� သိိရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။်

တီဘီီရီော�ာဂါါသည် ်ကျွွန်ုု�ပ််၏ဗီီဇာာအပေါ်�် 
သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုရှိိ�ပါါသလားး�။
မဟုတု်ပ်ါါ၊ သင်၏် တီီဘီီကုသုမှု ုပြီး�း�မြော��ာက်သ်ည်အ်ထိ ိလူူဝင်မ်ှုကုြီး�း� 
ကြ�ပ်ရေး�းဌာာနသည် ်သင့််�အားး� bridging ဗီီဇာာ ထုတု်ပ်ေး�းမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

တီဘီီအီတွွက် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းရှိိ�ပါါသလားး�။
လူူကြီး�း�များ�း�အတွွက် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည် ်ပံုံ�မှှန်မ်ဟုတု်ပ်ါါ။ 

ကလေး�းများ�း�အတွွက် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ကိုု� အချို့့���သော�ာ
အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင် ်ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

Healthy WA ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်ရ်ှိိ� Bacillus Calmette- Guerin (BCG) 
အချျက်အ်လက်စ်ာာရွွက်က်ိုု� ဖတ်ရု်ှုပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််နိုု�င်င်ံံရပ််ခြား�း�မှာာ� အလုုပ််သွားး��လုုပ််တော့�့�မည် ်
အခါါတွွင် ်BCG တစ်ခ်ုု ထိုးး��ရန် လိုု�မည်ဟ်ုု
ပြော��ာသည်၊် ကျွွန်ုု�ပ််သည် ်ဤဝန််ဆော�ာင်မု်ှုကိုု�  
ရနိုု�င်မ်လားး�။
မဟုတု်ပ်ါါ၊ သြ�စတြေး��းလျျကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသည် ်အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�
သူူများ�း�အတွွက် ်BCG အကြံ�ပံြု�ုထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ WA တီီဘီီရော�ာဂါါ
ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းပရို�ဂရမ်သည် ်သင့််�အားး� Tuberculin အရေ�ပြား�း�
စမ်းး�သပ််မှု ု(TST လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်က်ိုု�ကြ�ည့််�ပါါ) နှှင့််� သင့််�အနာာဂတ််
အလုပ်ု်ရှှင်အ်ားး� သင်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည့််� BCG ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းအတွွက် ်WA 
ပေါ်�်လစီီကိုု�ဖော်�်�ပြ�သည့််�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�ကိုု� ပေး�းဆော�ာင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

တီဘီီရီော�ာဂါါ ဝန််ဆော�ာင်မု်ှုများ�း�ကိုု� နိုု�င်င်ံံတွွင်းး�ရှိိ� တစ််
ခြား�း�ပြ�နယ်သ်ို့့� � ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ပါါက ထိုု�ဝန််ဆော�ာင်မု်ှုများ�း�
ကိုု�မည်သ်ို့့� �ရနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။
နိုု�င်င်ံတံွွင်းး�ရှိိ� တစ််ခြား�း�ပြ�နယ်မ်ျား�း�တွွင် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုတွွက်သ်ေ�ချာ�ာစေ�
ရန် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာ တီီဘီီဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု� သင့််�အားး� ရည်ည်ွှှန်းး�မည်ဖ်ြ�စ််
ပါါသည်။်

နော�ာက်ထ်ပ််အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အတွွက်၊်  
Healthy WA ဝဘ်ဆ်ိုု�က် ်ကြ�ည့််�ပါါ။
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What is tuberculosis (TB)?
Tuberculosis (TB) is an infection caused by 
bacteria. TB usually affects the lungs but it can 
involve the kidneys, bones, spine, brain and 
other parts of the body. 
TB disease is an illness caused by active TB 
bacteria. The illness may occur shortly after 
the bacteria enter the body, or many years 
later. Someone with TB disease has active TB 
bacteria, plus signs and symptoms of illness.
TB infection occurs when a person breathes 
in TB bacteria. In most cases, this is because 
they have had exposure to someone with TB 
disease (in the lungs). In healthy individuals, 
the immune (defence) system can control the 
infection by keeping the bacteria inactive. This 
is called latent TB infection (LTBI). People 
with LTBI are not sick and cannot spread TB 
to others. If left untreated, about 10 percent of 
people will develop TB disease. 
In Australia, active and latent TB can be 
treated. 

What are the signs and symptoms  
of TB?

•	 A cough lasting more than three weeks
•	 Always feeling tired
•	 Loss of appetite
•	 Unexplained loss of weight
•	 Fevers
•	 Night sweats.

Sometimes there are no symptoms. 

How is TB spread?
•	 TB is usually spread by breathing in the 

bacteria after someone who has untreated 
lung TB coughs or sneezes.  

•	 People who breathe in the TB bacteria 
usually need to have very close contact 
with someone who has TB disease. 

Frequently asked questions 
about tuberculosis

What are the common tests for TB 
disease? 

•	 Chest x-ray - to show whether TB has 
affected the lungs

•	 Sputum - to show whether TB bacteria are 
present.

What are the common tests for LTBI?
•	 Tuberculin Skin Test (TST), also known as a 

Mantoux test
•	 QuantiFERON blood test.

How is TB treated?
•	 A course of antibiotics for tuberculosis is 

prescribed, usually lasting six months.
•	 They are medicines that you can take at 

home. You do not usually need to go into 
hospital for treatment.

•	 The medicine must be taken as prescribed 
without interruption.

Is TB curable?
Yes

•	 TB is curable if treated early and properly
•	 Good compliance is essential for an 

effective cure.

Where do you go for treatment  
of TB?
Information, diagnosis and treatment are 
available free of charge from the TB clinic.

Do I need a referral to attend the  
TB clinic?

•	 Generally patients are referred by their GP 
or other health professionals. However, we 
can see patients without a referral.
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WA Tuberculosis Control Program 
    Anita Clayton Centre,  
    1/311 Wellington Street, Perth WA 6000 
    (+61) 08 9222 8500
    ACCadmin@health.wa.gov.au

Can I request a female doctor? 
There are male and female doctors at the TB 
clinic, and we will try to meet your request.

Do I have to pay for treatment?
There is no charge for the tests, medicines or 
visits to the TB clinic.

Is someone with TB infectious?
•	 People with LTBI are not infectious.
•	 People with TB disease of the lungs or 

throat can be infectious to others.
•	 People with TB disease in other parts of the 

body are not infectious.
•	 In most cases, after two weeks of taking TB 

medicine, patients with TB disease of the 
lungs or throat will no longer be infectious.

Contact tracing
The nurse from the WA Tuberculosis Control 
Program will assess each patient with TB 
disease and will identify their contacts who 
need testing and arrange for this to be done.

•	 Contacts are often family members, close 
friends or work mates.

•	 Contact tracing is always done sensitively 
and confidentially.

Are there special precautions that a 
person with TB needs to take?
If someone has TB of the lungs or throat, they 
should: 

•	 Always cover their mouth with a tissue 
when they cough or sneeze

•	 Limit contact with others and stay home 
from work/school/university or social 
activities until they are advised by the 
doctor or TB nurse that they are no longer 
infectious to others.

Who do I have to tell if I have TB 
disease?
Only your GP or family doctor and TB clinic 
staff need to know if you or anyone has TB.

Does TB affect my visa?
No, the Department of Immigration will grant 
you a bridging visa until your TB treatment has 
been completed.

Is there a vaccine for TB?
Vaccination for adults is not routine. 
Vaccination for children is available in certain 
circumstances. 
Please refer to the Bacillus Calmette- Guerin 
(BCG) information sheet on the Healthy WA 
website.

I am going to work overseas and 
have been told I need a BCG, can I 
get this from your service?
No, the Australian Department of Health 
does not recommend BCG for adults. The WA 
Tuberculosis Control Program can offer you 
a Tuberculin Skin Test (see TST pamphlet) 
and a document outlining the WA policy for 
BCG vaccination that you can give to your 
prospective employer.

How can I access TB services if I 
move interstate?
You will be referred to the appropriate 
TB service to ensure access to treatment 
interstate.

For more information, see the  
Healthy WA website 

https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/S_T/Tuberculosis-BCG-Vaccination
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/S_T/Tuberculosis-BCG-Vaccination
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/S_T/Tuberculosis

