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འབྲེེལ་བ་འཐབ་མིིའིི་འཚོོལ་ཞིིབ་ཟེེར་མིི་འདིི་བད་ཀན་ཐོོབ་མིི་མིི་ངོོམ་དང་གཅིིག་ཁར་འཕྲལ་ཁམས་ཅིིག་ཁར་འབྲེེལ་བ་མིི་ཚུ་འཚོོལ་ཏེེ་མིི་སྡེེ་ནང་ནད་གཞིི་ཁྱབ་སྤེེལ་འགྱོོ་མིི་ལས་བཀག་མིི་ལུ་

སླབ་ཨིིན། 

འབྲེེལ་བ་འཐབ་མིིའིི་འཚོོལ་ཞིིབ།འབྲེེལ་བ་འཐབ་མིིའིི་འཚོོལ་ཞིིབ།

འབྲེེལ་བ་འཐབ་མིིའིི་འཚོོལ་ཞིིབ་འདིི་ག་ཅིི་སྦེེ་ཁག་ཆེེཝ་སྨོོའབྲེེལ་བ་འཐབ་མིིའིི་འཚོོལ་ཞིིབ་འདིི་ག་ཅིི་སྦེེ་ཁག་ཆེེཝ་སྨོོ??
བད་ཀན་འདིི་གློོ་བའིི་བད་ཀན་ཡོོད་མིི་མིི་ངོོམ་དང་གཅིིག་ཁར་ཐག་ཉེེ་སར་འབྲེེལ་བ་མིི་དེེ་གིིས་ཁྱབ་

སྤེེལ་འགྱོོཝ་ཨིིན། 

བད་ཀན་ངོོས་བཟུང་འབད་ཡོོད་མིི་མིི་ངོོམ་འདིི་གིིས་ཁོོ་ར་དང་མཐུན་ཏོོག་ཏོོ་ཡོོད་མིི་མིི་ངོོམ་ ཁོོང་

ར་ལུ་བད་ཀན་འདིི་ཡོོད་ཟེེར་མ་ཤེེས་མིི་ལས་འཐོོབ་འཐོོབ་འོོང་། ནད་གཞིི་འདིི་ཁྱབ་སྤེེལ་འགྱོོ་ནིི་ལས་

བཀག་ཐབས་ལུ་ཁོོང་ཚུ་སྨན་བཅོོས་འབད་ཚུགས། 

འབྲེེལ་བ་འཐབ་མིིའིི་འཚོོལ་ཞིིབ་ཀྱིིས་བད་ཀན་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་མིི་མིི་ངོོམ་ཚུ་ངོོས་བཟུང་འབད་འོོང་། 
ཁོོང་ཚུ་ལུ་བད་ཀན་འདིི་ཧུར་རིི་རིི་འགྱོོ་ནིི་ལས་བཀག་ཐབས་ལུ་སྨན་བཅོོས་འབད་ཚུགས། འདིི་ལུ་བཀག་

ཐབས་ལྡན་པའིི་སྨན་བཅོོས་ཟེེར་སླབ་ཨིིན། 

འབྲེེལ་བ་འཐབ་མིིའིི་འཚོོལ་ཞིིབ་འདིི་ བད་ཀན་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་མིི་མིི་ངོོམ་དང་མིི་སྡེེ་ལུ་ཡོོན་ཏན་

དང་བསླབ་བྱ་བྱིིན་ནིིའིི་དོོན་ལུ་ཁག་ཆེེ་ཏོོག་ཏོོ་ཨིིན།

འབྲེེལ་བ་འཐབ་མིིའིི་འཚོོལ་ཞིིབ་འདིི་ཁས་བླངས་ཀྱིི་བྱ་རིིམ་ཅིིག་ཨིིནམ་དང་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ག་ར་རིིན་

མེེད་སྟོོང་པ་སྦེེ་བད་ཀན་སྨན་བཅོོས་ཁང་ནང་བྱིིནམ་ཨིིན། ང་བཅས་ཀྱིིས་སྨན་བཅོོས་ཁང་ནང་ ན་

ལོོན་དང་ཨ་ལུ་གཉིིསཔ་ཆ་ར་ལུ་ བད་ཀན་བརྟག་དཔྱད་འབད་ཞིིནམ་ལས་ འཕྲོོ་མཐུད་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་

བྱིིནམ་ཨིིན། 

ནུབ་ཕྱོོགས་ཨོོསིི་ཊེེ་ལིི་ཡ་བད་ཀན་ཚད་འཛིིན་ལས་རིིམ།ནུབ་ཕྱོོགས་ཨོོསིི་ཊེེ་ལིི་ཡ་བད་ཀན་ཚད་འཛིིན་ལས་རིིམ།

    �ཨ་ནིི་ཏ་ཀེེལེེ་ཊཱོོན་ལྟེེ་བ། ༡/༣༡༡ ཝེེ་ལིིང་ཊཱོོན་ཨིིསིི་ཊིིཊ་ པརཐ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཨོོསིི་ཊེེ་ལིི་ཡ་  
༦༠༠༠། 

    (+༦༡) ༠༨ ༩༢༢༢ ༨༥༠༠

    ACCadmin@health.wa.gov.au

© ནུབ་མེེ་ཊོོ་པོོ་ལིི་ཊཱོོན་གསོོ་བའིི་ཞབས་ཏོོག་ ༢༠༢༣ 

ཨ་ནཱིི་ཡིིག་ཆ་འདིི་ཞུ་བ་དང་བསྟུན་་སྒྲིིག་བཀོོད་སོོ་སོོ་སྦེེ་ཕུལ་ཚུགས།

དུ་པ་མེེད་པའིི་ས་ཁོོངས་ཨིིནམ་ལས་ང་བཅས་དཔའ་ཉམས་ཡོོད།  
ཏམ་ཁུ་དང་རྫས་རླངས་ལག་ལེེན་མ་འཐབ་མིི་ལུ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ།

བརྟག་དཔྱད་ག་ཅིི་ར་འབདཝ་སྨོོབརྟག་དཔྱད་ག་ཅིི་ར་འབདཝ་སྨོོ? ? 
བརྟག་དཔྱད་གཙོོ་བོོ་གསུམ་ཡང་།

•	 བད་ཀན་རྫས་ཀྱིི་པགས་ཀོོའིི་བརྟག་དཔྱད། མེེན་ཊོོགསིི་བརྟག་དཔྱད་ཟེེར་ཕལ་ཆེེར་སླབ་ནིི་ཡོོད། 
•	 བྱང་ཁོོག་གིི་གློོག་པར།

•	 ཀཱོོན་ཊིི་ཕེེ་རཱོོ�ན་ཁྲག་བརྟག་དཔྱད།

འབྲེེལ་བ་འཐབ་ས་ངོོས་བཟུང་འབད་ཞིིནམ་ལས་བརྟག་དཔྱད་ག་འདིི་དགོོཔ་འདུག་ག་བརྡ་དོོན་དེེ་

བྱིིནམ་ཨིིན། 

ང་གིིས་འཕྲོོ་མཐུད་ཞབས་ཏོོག་ལེེན་དགོོ་གང་གིིས་འཕྲོོ་མཐུད་ཞབས་ཏོོག་ལེེན་དགོོ་ག??
ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་རའིི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིི་གྲུབ་འབྲས་ལེེན་ཚུགས། 

ཁྱོོད་རའིི་གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིིལ་ཏེེ་ དྲུང་འཚོོ་དང་ཕྱད་དགོོཔ་འོོང་། དགོོཔ་ཡོོད་པ་ཅིིན་ ཁྱོོད་ཀྱིི་དོོན་

ལུ་བད་ཀན་སྨན་བཅོོས་ཁང་ནང་དུས་སྟབས་བཟོོ་འོོང་། 

བརྡ་དོོན་ཁ་གསལ་གྱིི་དོོན་ལུ་  བརྡ་དོོན་ཁ་གསལ་གྱིི་དོོན་ལུ་  

ཧེེལ་དིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ཨོོསིི་ཊེེ་ལིི་ཡ་གིི་ཡོོངས་འབྲེེལ་ཁ་བྱང་གུར་གཟིིགས་གནང་ཧེེལ་དིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ཨོོསིི་ཊེེ་ལིི་ཡ་གིི་ཡོོངས་འབྲེེལ་ཁ་བྱང་གུར་གཟིིགས་གནང་  

Dzongkha

M
H

PH
DS

_4
78

5_
08

23



Mental Health, Public Health and Dental Services

Government of Western Australia
North Metropolitan Health Service 

Contact tracing is a process used to stop the spread of infection in the community by 
identifying and testing people who have had recent contact with someone diagnosed with 
tuberculosis (TB). 

Contact tracing

Why is contact tracing important?
TB is spread by close contact with someone 
who has active TB disease of the lungs. 

A person who has been diagnosed with TB may 
have caught it from someone else close to 
them who is not aware they have TB. They can 
then be treated to stop the spread of infection.

Contact tracing identifies people who have 
had exposure to TB. They can then be offered 
medication to prevent the TB from becoming 
active. This is called preventive therapy.

Contact tracing is also an important 
opportunity to offer education and counselling 
to people who may have had exposure to TB, 
as well as to the wider community.

Contact tracing is a voluntary process and all 
services are provided free at the TB clinic. We 
perform TB screening and follow-up services 
for both adults and children at the clinic.

WA Tuberculosis Control Program
    Anita Clayton Centre, 
    1/311 Wellington Street, Perth WA 6000 
    (+61) 08 9222 8500
    ACCadmin@health.wa.gov.au

© North Metropolitan Health Service 2023

This document can be made available  
in alternative formats on request.

We are proud to be a smoke-free site. 
Thank you for not smoking or vaping.
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What tests are done?   
The three main tests are:

•	 The Tuberculin Skin Test (TST), often 
referred to as a Mantoux test 

•	 Chest x-ray

•	 QuantiFERON blood test.

When a contact is identified, information will 
be provided on which tests are required.

Will I need follow-up?
You will receive information about your test 
results.

Depending on your results, you may need to 
see a doctor. If so, an appointment will be 
made for you at the TB clinic.

For more information, see the  
Healthy WA website 

https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/S_T/Tuberculosis

