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ကျျန်းး�မာာရေး�းလုပု််ငန်းး�
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�မိ� �ေတာ်နယန်မိတ ်ေြမာကပိ်�ငး်ေဒသ ကျန်းမာေရးလ�ပ်ငန်း
စတိက်ျန်းမာေရး၊ ြပည်သ�က့ျန်းမာေရး��င့ ်သာွးဘကဆ်ိ�ငရ်ာလ�ပ်ငန်းများ

လူနူာာအတွကွ် ်ထုတု်ဝ်ေ�ချျက််



ဤကျျန်းး�မာာရေး�းလုပု််ငန်းး�က ဘာာပါါလဲဲ
ဤဆေး�းခန်းး�သည် ်WAတွငွ် ်နေေထိုု�င်ရ်န် ်ရော�ာက်လ်ာာသော�ာ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုအုရ နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�
ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�သူ ူကလေး�းလူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ် ် ကျျန်းး�မာာရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�များ�း� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�း
ပါါသည်။် ရော�ာက်လ်ာာပြီး�း�နော�ာက် ်အခမဲ့� ရက်ခ်ျိိ�န်းး� ၂  ရက်ရ်ယူရူန် ် ဆေး�းခန်းး�သို့့��  ဖိိတ်ခ်ေါ်�်ပါါသည်။် 
သင်ရ်ော�ာက်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းရန် ်ဆရာာဝန်န်ှငှ့််� သူနူာာပြု�ုတို့့��ကို ု� တွေ့�့�ဆုံံ�ရပါါမည်။်

သင် ်နေေမကော�ာင်းး�မဖြ�စ်စေ�ကာာမူ၊ူ ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းမှုသုည် ်သင်န်ှငှ့််�  သင့််�ကလေး�းများ�း�
အတွကွ် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ဤစစ်ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းလိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း� 
စမ်းး�သပ််ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွငွ် ်ကူညူီီပေး�းသော�ာကြော��ာင့််� သင့််�အတွကွ်မ်ှနှ်က်န်သ်ော�ာကုသုရေး�း  ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်
ကူညူီီနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဤဆေး�းခန်းး�သို့့��လာ ာခြ�င်းး�မလာာခြ�င်းး�မှာာ� သင့််�သဘော�ာဆန္ဒဒသာာ ဖြ�စ်ပါါသည်။် သင့််�အနေေနှငှ့့်�  
မပြု�ုမနေေရ မဟုတု်သ်ော်�်�လည်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းရန် ်အကြံ�ပံြု�ုတိုု�က်တ်ွနွ်းး�ပါါသည်။်  
ဩစတြေး��းလျားး��သို့့��ရော� ာက်ခ်ါါစ အချိိ�န်တ်ွငွ် ်ဤဆေး�းခန်းး�သည် ်အလွနွ် ်အသုံးး��ဝင် ်အကျိုးး���များ�း� 
သည်ဟ်ု ုလူအူများ�း�စုကု ပြော��ာကြ�ပါါသည်။်

ဤဆေး�းခန်းး�မှာာ� ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််မလဲ။ဲ 
သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြော��ာင်းး� သူနူာာပြု�ု သို့့��မ ဟုတု် ်ဆရာာဝန်န်ှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရမည်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း�  
၎င်းး�တို့့�� သည် ်သင့််�အားး� ဆေး�းစစ်ဆေး�းမှုအုချို့့�� � ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ပြော��ာပါါလိိမ့့်�မည်။် 

ဤဆေး�းခန်းး�သို့့��  ပထမဆုံးး��လာာချိိ�န်တ်ွငွ် ်သင့့်�အားး�  

•	 သင်၏် ယခုနုှငှ့််� ယခင် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာမေး�းခွနွ်းး�များ�း� မေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည် ် 

•	ခန္ဓာ ာ�ကိုု�ယ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းမှုမုျား�း� ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င်ပ်ါါသည် ်(သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ�န်က်ဲ့့�သို့့�� )

•	ဆေး �းစစ်ဆေး�းရန်အ်တွကွ် ်သွေး�း�၊ ဆီးး�နှငှ့််� ဝမ်းး�နမူနူာာများ�း� ယူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဒုတုိိယလာာချိိ�န်တ်ွငွ် ်သင့််�အားး�   

•	ခန္ဓာ ာ�ကိုု�ယ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းမှုမုျား�း� ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င်ပ်ါါသည် ်(သွေး�း�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ�န်က်ဲ့့�သို့့�� )

•	 သင့််�ဆေး�းစစ်ဆေး�းမှုရုလဒ်မ်ျား�း� သို့့��မ ဟုတု် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�အကြော��ာင်းး� 
ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်ပ်ါါသည််

•	 သင့််�အားး� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်အခြား�း�ဆေး�းဝါးး�များ�း�ပေး�းခြ�င်းး�  
လုပ်ု်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းမှုတုိုု�င်းး�သည် ်သင့််�သဘော�ာဆန္ဒဒသာာ ဖြ�စ်ပါါသည်။် သင် ် 
မလုပ်ု်လိုု�သည့််�အရာာ ရှိိ�ပါါက အချိိ�န်မ်ရွေး�း�  ငြ�င်းး�ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဘယ််လော�ာက်က်ြာ�ာမလဲ။ဲ
ရက်ခ်ျိိ�န်းး�များ�း�သည် ်တစ်ကြိ�ိမ်လျှှင် ်၂ နာာရီီမှ ှ၃ နာာရီီအထိိ ကြာ�ာနိုု�င််
ပါါသည်။် သင့််�မိိသားး�စုဝုင် ်အရေ�အတွကွ်၊် သင်တ်ို့့�� ၏ အထူးး�
ကျျန်းး�မာာရေး�းလိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း� ရှိိ�မရှိိ�အပေါ်�် မူတူည်ပ်ါါသည်။်

အထူးး�သဖြ�င့််� သင့််�တွငွ် ်ကလေး�းများ�း�ရှိိ�ပါါက၊ စား�းစရာာနှငှ့််�  
အချိုု��ရည်အ်ချို့့�� � ယူဆူော�ာင်လ်ာာရန် ်အကြံ�ပံေး�းပါါသည်။် 
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ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��ရန်် ဘာာကြော��ာင့််� လိုု�အပ််ပါါသလဲ။ဲ
ဤကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်ကူးး�စက်န်ိုု�င်သ်ော�ာပိုးး��မွှား ��းရော�ာဂါါများ�း�စွာာ�ကိုု� အားး�လုံးး��အတွကွ် ် 
ကာာကွယွ်ပ်ေး�းပါါသည်။် ဤနည်းး�လမ်းး�သည် ်သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်၊် သင့််�ကလေး�းများ�း�နှငှ့််�  
လူအူားး�လုံးး��ကိုု� ထိုု�ရော�ာဂါါများ�း�မှ ှကာာကွယွ်ရ်န် ်အထိိရော�ာက်ဆ်ုံးး��နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ်ပါါသည်။်

ဩစတြေး��းလျားး��နိုု�င်င်ံတံွငွ် ်ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ဆယ်က်ျော်�်��သက်အ်ရွွယ်မ်ျား�း�သည် ် 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� အခမဲ့�ထိုးး��နိုု�င်သ်ည်။် သင်သ်ည် ်ဩစတြေး��းလျားး��နိုု�င်င်ံသံို့့��   
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�သော�ာအခါါတွငွ် ်အခမဲ့� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း�လည်းး� ထိုးး��နိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ ဤနည်းး�ဖြ�င့််�  
ဩစတြေး��းလျားး��နိုု�င်င်ံတံွငွ် ်ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာသူမူျား�း�ကဲ့့�သို့့��  သင်သ်ည် ်ကာာကွယွ်မ်ှု ုရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�ကြော��ာင်းး�အထော�ာက်အ်ထားး�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါကိိစ္စစများ�း�တွငွ် ်လိုု�အပ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	ကလေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််� ကျော�ာ�င်းး�အများ�း�စုတုွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�အပ််ခြ�င်းး�

•	ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်စင်တ်ာာလင့််� ပေး�းငွေေ�အချို့့�� � လက်ခ်ံရံယူခူြ�င်းး�

•	အချို့့�� �သော�ာ အလုပ်ု်များ�း�နှငှ့််� သင်တ်န်းး�များ�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းခက  
ဘယ််လော�ာက််ကျျပါါသလဲ။ဲ
ပြ�ည့််�ပြ�ည့့်�စုံ�စုံ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းမှုသုည် ်အခမဲ့�ဖြ�စ်သည်။် 
ရက်ခ်ျိိ�န်းး�များ�း� သို့့��မ ဟုတု် ်ဆေး�းစစ်ဆေး�းမှုမုျား�း�၊ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း
ထိုးး��ခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်ဆေး�းခန်းး�မှ ှပေး�းမည့််�ဆေး�းဝါးး�များ�း�အတွကွ် ်
အခကြေး��းငွေေ�မပေး�းရပါါ။

ယခင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းဖူးး�ပါါက ဘယ််လိုု�လုပ်ု်ရမလဲ။ဲ
သြ�စတြေး��းလျျသို့့��  မရော�ာက်မ်ီီ ပြု�ုလုပ်ု်ခဲ့့�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�သည် ်သင်တ်ို့့�� ၏ 
နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�နှငှ့််� ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး�အတွကွ် ်ဖြ�စ်သည်။် 

ယခင််ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�ပါါက  
ဘာာဖြ�စ််မလဲ။ဲ
သင်တ်ို့့�� သည် ်ဩစတြေး��းလျားး��နိုု�င်င်ံမံလာာခင် ်ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း
ထိုးး��ပြီး�း�သားး� ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သူနူာာပြု�ု သို့့��မ ဟုတု် ်ဆရာာဝန်ထ်ံ ံ
သင့််�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း� ယူဆူော�ာင်လ်ာာပြီး�း� စစ်ဆေး�းပါါ။  
သင်န်ော�ာက်ထ်ပ်် ထိုးး��သင့််�သည်မ်ျား�း�ရှိိ�မရှိိ�ကိုု� စစ်ဆေး�းပေး�းပါါမည်။်

အကယ်၍် သင့််� မှာာ�တွငွ် ်ယခင်ထ်ိုးး��နှံံ�ထားး�သော�ာကာာကွယွ်ဆ်ေး�း
မှတှ်တ်မ်းး�များ�း� မရှိိ�ပါါက၊ ထိုးး��ရန် ်အကြံ�ပံြု�ုထားး�သော�ာ 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းအားး�လုံးး��ကိုု� ထပ််မံံ ထိုးး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထပ််မံံထိုးး��ခြ�င်းး�သည် ် 
ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ကုနု်က်ျျစရိိတ်လ်ည်းး� မရှိိ�ပါါ။ 

ဤကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းမှုသုည် ်မကြာ�ာသေး�းမီီကရော�ာက်ရ်ှိိ�
လာာပြီး�း� ဩစတြေး��းလျားး��ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုစုနစ်
တွငွ် ်အသစ််ဖြ�စ်နေေသေး�းသော�ာ သူမူျား�း�အတွကွ် ်ဖြ�စ်ပါါသည်။် 
ဤစစ်ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်လူကူြီး�း�နှငှ့််� ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ် 
ပြ�ည့််�ပြ�ည့််�စုံ�စုံ� ပြု�ုလုပ်ု်မည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းချျက် ် 
ဖြ�စ်ပါါသည်။် ထိုု�ရလဒ်မ်ျား�း�သည် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� 
ဆက်လ်က်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်မှနှ်က်န်သ်ော�ာလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� 
ချိိ�တ်ဆ်က်န်ိုု�င်ရ်န် ်ကူညူီီပေး�းပါါမည်။်

စကားး�ပြ�န်် ရှိိ�ပါါသလားး�။
ရှိိ�ပါါသည်။် ဆေး�းခန်းး�သို့့��  သင် ်လာာသော�ာအခါါတိုု�င်းး�  
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ စကားး�ပြ�န်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာကြော��ာင့််�  
သင် ်နှစ်ှ်သက်ရ်ာာဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
မကြာ�ာခဏဆိုု�သလိုု� စကားး�ပြ�န်သ်ည် ်ဆေး�းခန်းး�တွငွ် ် 
လူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ရှိိ�နေေပြီး�း� ဘာာသာာပြ�န်ပ်ေး�းပါါသည်။်  
တစ်ခါါတစ််ရံံတွငွ် ်ဖုုန်းး�စကားး�ပြ�န်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။်  
သင့််�တွငွ် ်ရွေး�း� ချျယ်လ်ိုု�သော�ာစကားး�ပြ�န်မ်ျား�း� ရှိိ�ပါါက  
ပြော��ာပြ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မည််သို့့��  ဆက််သွယွ််ကြ�မလဲ။ဲ 

သင့့်�ရက်ခ်ျိိ�န်းး� ရက်စ်ွဲဲ�နှငှ့််�အချိိ�န်ပ်ါါသော�ာ စာာတစ်စော�ာင် ်
ရရှိိ�ပါါမည်။် သင့််�ရက်ခ်ျိိ�န်းး�များ�း� သတိိပေး�းရန်အ်တွကွ််
လည်းး� ဖုုန်းး�စာာတိုု� ပေး�းပို့့��ပါ ါမည်။် သင့််�ဘာာသာာစကားး�
ဖြ�င့််� စာာများ�း�နှငှ့််� ဖုုန်းး�စာာတိုု�ပေး�းပို့့�� ရန် ်ကြိုး�း��စား�းပါါမည်။် 
သင် ်ဆေး�းခန်းး�သို့့��  အီးး�မေး�းလ်ပ်ို့့��နို ု�င်သ်ည် ်သို့့��မ ဟုတု် ်
ဖုုန်းး�ဆက်န်ိုု�င်သ်ည်။် စကားး�ပြ�န်သ်ုံးး��၍ ပြ�န်လ်ည် ် 
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါမည်။်
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မိိမိိကျျန်းး�မာာရေး�းသည် ်နေေထိုု�င််ခွင့််�ကိုု�  
ထိိခိုု�က်န်ိုု�င််ပါါသလားး�။
မထိိခိုု�က်ပ်ါါ - သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�သည် ်
သင်၏် ဩစတြေး��းလျားး��နိုု�င်င်ံနံေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�ကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�မည် ်မဟုတု်ပ်ါါ။  

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အချျက်အ်လက််
များ�း�ကိုု� ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိိစ္စစဖြ�စ်ပြီး�း� လျှို့့�� � ဝှကှ်ထ်ားး�ပါါသည်။် ဩစတြေး��း
လျားး��နိုု�င်င်ံတံွငွ် ်သင်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ရ်န် ်
တင်းး�ကျျပ််သော�ာဥပဒေေများ�း� ရှိိ�ပါါသည်။် ဆေး�းခန်းး�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��သည် ်ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိိစ္စစနှငှ့််� 
လုံံ�ခြုံ��ံသိုု�သိိပ််မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ စည်းး�မျျဉ်းးများ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာကြ�ပါါသည်။်  

ဤဆေး�းခန်းး�သို့့��  သင်ပ်ြော��ာပြ�သည်မ်ျား�း�ကိုု� သင်မ်ပြော��ာလိုု�ပါါက အခြား�း�မည်သ်ူ့့�ကို ု�မျှှ  
မျှှဝေ�မည်မ်ဟုတု်ပ်ါါ။ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမုှုသို့့��  ဘာာယူလူာာသင့််�ပါါသလဲ။ဲ
အော�ာက်ပ်ါါတို့့��ကို ု� သင့့်�ရက်ခ်ျိိ�န်းး�သို့့��  ယူဆူော�ာင်လ်ာာပါါ (သင့််�တွငွ် ်ရှိိ�ပါါက) 

•	 သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းမှတှ်တ်မ်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� မည်သ်ည့််�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�မဆိုု�

•	 သင်၏် ယခင်က်ာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�

•	 သင်၏် မယ်ဒ်ီီကဲဲကတ် ်သို့့��မ ဟုတု် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုကုတ််

•	 သင်သ်ော�ာက်န်ေေသော�ာ မည်သ်ည့််�ဆေး�းဝါးး�မဆိုု�။

သင်လ်ိုု�အပ််ပါါက အခမဲ့�ဘာာသာာပြ�န်လ်ုပ်ု်ငန်းး�ဖြ�င့််� ဘာာသာာပြ�န်ဆ်ိုု�ထားး�သော�ာ အရေး�းကြီး�း�  
ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ရရှိိ�ရန် ်ကူညူီီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဆေး�းခန်းး�လာာပြီး�း�နော�ာက် ်ဘာာဆက်ဖ်ြ�စ််ပါါမလဲ။ဲ
သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ဆက်လ်က်က်ုသုရန် ်သင့််�ဒေေသခံဆံရာာဝန်ထ်ံသံို့့��  လွှဲဲ�စာာတစ်စော�ာင်က်ိုု� 
ရေး�းပေး�းပါါမည်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထပ််မံံထိုးး��ရန် ်လိုု�အပ််ပါါက၊ 
သင့််�ဒေေသခံ ံဆရာာဝန် ်သို့့��မ ဟုတု် ်ဆေး�းခန်းး�အတွကွ် ်
ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း� ပေး�းပါါမည်။်

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အထူးး�ကုဆုရာာဝန် ်သို့့��မ ဟုတု် ် 
အထူးး�ကုကုျျန်းး�မာာရေး�းလုပ်ု်ငန်းး� လိုု�အပ််ပါါက၊ ရွေး�း� ချျယ်ရ်န်မ်ျား�း�
အကြော��ာင်းး� သင့််�နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါမည်။် သင်သ်ဘော�ာတူပူါါက 
သင့််�အတွကွ် ်လွှဲဲ�စာာတစ်စော�ာင်ရ်ေး�းပေး�းပြီး�း� သင်လ်ုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်
မည်မ်ျား�း�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါမည်။်

ဆက််သွယွ်ရ်န်် 
အီးး�မေး�းလ် ်- migranthealth@health.wa.gov.au

ဖုုန်းး� : (08) 9222 8500

စကားး�ပြ�န်အ်တွကွ် ်၁၃ ၁၄ ၅၀မှတှဆင့််� TIS သို့့��  ဖုုန်းး�ခေါ်�်၍ Anita Clayton 
Center ၀၈  ၉၂၂၂ ၈၅၀၀သို့့��  ဆက်သ်ွယွ်ပ်ေး�းရန် ်ပြော��ာပါါ။ 

တွေ့�့�ဆုံံ�ရန််
လိိပ််စာာသည် ်311 Wellington Street၊ Perth ဖြ�စ်ပါါသည်။် 

ဤဆေး�းခန်းး�သည် ်ပါ့့�သ်  ်ရထားး�ဘူတူာာနှငှ့််� ရုို�င်ရွ်ွယ်ပ်ါ့့�သ် ဆ်ေး�းရံုံ� ကြား�း�တွငွ်တ်ည်ရ်ှိိ�သည်။် 
Wellington St နှငှ့််� Pier Street ထော�ာင့််�ရှိိ� Anita Clayton Centre ဟုခုေါ်�်သော�ာ 
အဆော�ာက်အ်အုံံ� ဖြ�စ်ပါါသည်။်   

တနင်္လာာ�နေ့့�မှ  ှသော�ာကြာ�ာနေ့့� အထိိ နံနံက် ်၈းး၁၅ မှ ှညနေေ ၄းး၁၅ နာာရီီအထိိ ဖွွင့််�လှစ်ှ်ပါါသည်။်

လမ်းပန်းဆကသ်ယွေ်ရး

Anita Clayton Centre

ပါသ့ ်ရထားဘ�တာ

ပါသ့ဘ်တစ််စကား

�ိ�ငရွ်ယပ်ါသ့ေ်ဆး�ံ� 

မကက်ိ�ငဗ်ာဘ�တာ
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သင်လ်ိုု�အပ််ပါါက ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�ကိုု�  
အခြား�း�ပုံ�စံများ�း�ဖြ�င့််� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မိိမိိတို့့��  သည် ်ဆေး�းလိိပ််ငွေ့့��ကင်းး�စင်သ်ော�ာနေေရာာအဖြ�စ် ဝင့််�ကြွား�း�ဂုဏု််
ယူပူါါသည်။် မိိမိိတို့့��  ၏ မည်သ်ည့််�အဆော�ာက်အ်ဦတွငွ်မ်ဆိုု� သို့့��မ ဟုတု် ်
ဤ မည်သ်ည့််�နေေရာာဝင်းး�အတွငွ်းး�မဆိုု� ဆေး�းလိိပ််မသော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ 
ဆေး�းလိိပ််ငွေ့့�� မရှုခြ�င်းး�တို့့�� အတွကွ် ်သင့််�အားး� ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါသည်။်
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Humanitarian Entrant Health Service
Anita Clayton Centre
    1/311 Wellington Street
    (08) 9222 8500
    migranthealth@health.wa.gov.au

အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်် အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�

Healthy WA ၏ ဘာာသာာပြ�န် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းထုတု်ပ်ြ�န်ခ်ျျက်မ်ျား�း�  
ဘာာသာာပြ�န်ထ်ုတု်ပ်ြ�န်ခ်ျျက်မ်ျား�း� (healthywa.wa.gov.au)

Health Direct ၏ ဘာာသာာစံုံ� အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�  
ဘာာသာာစုံံ� ကျျန်းး�မာာရေး�း အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� | healthdirect

အမ်းး�ဘရေ့�့စ်  ဓလေ့�့ပေါ�ါင်းး�စုံ� စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�း  
https://www.embracementalhealth.org.au/

SBS Australia Explained  
ဩစတြေး��းလျားး��နိုု�င်င်ံနံှငှ့့်�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း�ရှှင်းး�လင်းး�ချျက် ်- 
SBS အခြေ�ေချျခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလမ်းး�ညွှှန် ်| SBS English

ဤပေး�းထားး�သော�ာ သတင်းး�အချျက်မ်ျား�း�သည် ်သတင်းး�ထုတု်ပ်ြ�န်ရ်ေး�း ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်အ်တွကွ်သ်ာာ ဖြ�စ်သည်။် အကယ်၍်  
သင်သ်ည် ်ဤစာာစော�ာင်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေေသည့််� လူနူာာဖြ�စ်ပါါက၊ ဤထုတု်ပ်ြ�န်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ပြီး�း� တစ်ဦးးချျင်းး�စီီ၏ 
အခြေ�ေအနေေများ�း�အပေါ်�် အသုံးး��ချျသည့််�အခါါတွငွ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူထူံမံှ ှအကူအူညီီ ရယူသူင့််�ပါါသည်။်
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