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လူနူာာအတွကွ် ်ထုတုွဝ်ေ�ချျက််



ဤက်ျနား�မှုးရောရ�လူပု်းင်းနား�က် ဘားပ်ါလူဲ
ဤဝေ�းချနား်သည် ်WAတွငွ် ်ဝေနာထုုငု်ရ်နာ ်ဝေရာက်လ်ူာဝေသာ လူသူားချျင်း်စာာနာာမှုအုရ ဝေနာထုုငု်ခ်ျငွ်််
က်ုငု်ဝ်ေ�ာင်ထ်ုားသ ူက်ဝေလူးလူကူြီးက်းးမှုျားအတွကွ် ် က်ျနား်မှုာဝေရးလူပ်ု်င်နား်မှုျား ဝေ�ာင်ရွ်က်ဝ်ေပ်း
ပ်ါသည်။် ဝေရာက်လ်ူာပြီးပ်းးဝေနာာက် ်အချမ့ှု ်ရက်ခ်ျျုနား် ၂  ရက်ရ်ယူရူနာ ် ဝေ�းချနား်သုု ် ဖုိတွဝ်ေချ်ပ်ါသည်။် 
သင်ဝ်ေရာက်ခ်ျျုနာတ်ွငွ် ်က်ျနား်မှုာဝေရးစာစ်ာဝေ�းရနာ ်�ရာ�နာန်ှငှ်် ်သနူာာပြုပ်ုတွုုက််ု ုဝေတွွ��ံရုပ်ါမှုည်။်

သင် ်ဝေနာမှုဝေက်ာင်း်မှုပြုဖိစ်ာဝေစာက်ာမှု၊ူ က်ျနား်မှုာဝေရးစာစ်ာဝေ�းမှုသုည် ်သင်န်ှငှ်် ် သင််က််ဝေလူးမှုျား
အတွကွ် ်အဝေရးကြီးက်းးပ်ါသည်။် ဤစာစ်ာဝေ�းပြုချင်း်သည် ်သင််က််ျနား်မှုာဝေရးလူုအုပ််ချျက်မ်ှုျား 
စာမ်ှုးသပ််ရှာာှဝေဖွိရာတွငွ် ်က်ညူ်းဝေပ်းဝေသာဝေ�က်ာင်် ်သင််အ်တွကွ်မ်ှုနှာက််နာဝ်ေသာက်သုဝေရး  ရှာာှဝေဖွိရနာ ်
က်ညူ်းနှုငု်ပ််ါသည်။်

ဤဝေ�းချနား်သုုလ်ူာပြုချင်း်မှုလူာပြုချင်း်မှုာှ သင််သ်ဝေ�ာ�နှဒသာ ပြုဖိစ်ာပ်ါသည်။် သင််အ်ဝေနာနှငှ်် ် 
မှုပြုပ်ုမှုဝေနာရ မှုဟုတုွဝ်ေသာ်လူည်း် က်ျနား်မှုာဝေရးစာစ်ာဝေ�းရနာ ်အ�က်ပံြုပ်ုတွုကု်တ်ွနွား်ပ်ါသည်။်  
ဩစာဝေ�တွးလူျားသုုဝ်ေရာက်ခ်ျါစာ အချျုနာတ်ွငွ် ်ဤဝေ�းချနား်သည် ်အလူနွာ ်အသံးု�င် ်အက်ျုုးမှုျား 
သည်ဟ်ု ုလူအူမှုျားစာကု် ဝေပြုပ်ာ�က်ပ်ါသည်။်

ဤရော��ချနား�မှုား ဘားရောတွဖွြ�စားမှုလူ။ဲ 
သင််က််ျနား်မှုာဝေရးအဝေ�က်ာင်း် သနူာာပြုပ်ု သုုမ်ှုဟုတုွ ်�ရာ�နာန်ှငှ်် ်ဝေ�းွဝေနှးွရမှုည်ပ်ြုဖိစ်ာပြီးပ်းး  
၎င်း်တွုုသ်ည် ်သင််အ်ား ဝေ�းစာစ်ာဝေ�းမှုအုချျုု� ပြုပ်ုလူပ်ု်နှုငု်ဝ်ေ�က်ာင်း် ဝေပြုပ်ာပ်ါလူမုှု််မှုည်။် 

ဤဝေ�းချနား်သုု ် ပ်ထုမှု�ံးုလူာချျုနာတ်ွငွ် ်သင််အ်ား  

• သင်၏် ယူချနုှငှ်် ်ယူချင် ်က်ျနား်မှုာဝေရး�ုငု်ရ်ာဝေမှုးချနွား်မှုျား ဝေမှုးနှုငု်ပ််ါသည် ် 

• ချနှာာက်ုယုူက််ျနား်မှုာဝေရးစာစ်ာဝေ�းမှုမုှုျား ပြုပ်ုလူပ်ု်နှုငု်ပ််ါသည် ်(ဝေသးွဝေပ်ါင်ခ်ျျုနာက့််သ်ုု ်)

• ဝေ�းစာစ်ာဝေ�းရနာအ်တွကွ် ်ဝေသးွ၊ �းးနှငှ်် ်�မ်ှုးနာမှုနူာာမှုျား ယူနူှုငု်ပ််ါသည်။်

ဒုတုွယုူလူာချျုနာတ်ွငွ် ်သင််အ်ား   

• ချနှာာက်ုယုူက််ျနား်မှုာဝေရးစာစ်ာဝေ�းမှုမုှုျား ပြုပ်ုလူပ်ု်နှုငု်ပ််ါသည် ်(ဝေသးွဝေပ်ါင်ခ်ျျုနာက့််သ်ုု ်)

• သင််ဝ်ေ�းစာစ်ာဝေ�းမှုရုလူဒုမ်ှုျား သုုမ်ှုဟုတုွ ်က်ျနား်မှုာဝေရးပြုပ်ဿနာာမှုျားအဝေ�က်ာင်း် 
ဝေ�းွဝေနှးွနှုငု်ပ််ါသည််

• သင််အ်ား က်ာက်ယွူဝ်ေ�းထုုးုဝေပ်းပြုချင်း် သုုမ်ှုဟုတုွ ်အပြုချားဝေ�း�ါးမှုျားဝေပ်းပြုချင်း်  
လူပ်ု်နှုငု်ပ််ါသည်။်

က်ျနား်မှုာဝေရးစာစ်ာဝေ�းမှုတုွုငု်း်သည် ်သင််သ်ဝေ�ာ�နှဒသာ ပြုဖိစ်ာပ်ါသည်။် သင် ် 
မှုလူပ်ု်လူုသုည််အ်ရာ ရှာှုပ်ါက် အချျုနာမ်ှုဝေရွး ပြုင်င်း်�ုနုှုငု်ပ််ါသည်။်

ဘာယ်းရောလူးက်းကြာက်းမှုလူ။ဲ
ရက်ခ်ျျုနား်မှုျားသည် ်တွစ်ာကြီးက်မ်ုှုလူှင် ်၂ နာာရးမှု ှ၃ နာာရးအထု ု�က်ာနှုငု််
ပ်ါသည်။် သင််မု်ှုသားစာ�ုင် ်အဝေရအတွကွ်၊် သင်တ်ွုု၏် အထုးူ
က်ျနား်မှုာဝေရးလူုအုပ််ချျက်မ်ှုျား ရှာှုမှုရှာှုအဝေပ်် မှုတူွည်ပ််ါသည်။်

အထုးူသပြုဖိင်် ်သင််တ်ွငွ် ်က်ဝေလူးမှုျားရှာှုပ်ါက်၊ စာားစာရာနှငှ်် ် 
အချျုုရည်အ်ချျုု� ယူဝူေ�ာင်လ်ူာရနာ ်အ�က်ဝံေပ်းပ်ါသည်။် 
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က်းက်ယွ်းရော��ထိုးး�ုရနား ဘားရောကြာက်းင်း်း လူးအုပ်းပ်ါသားလူ။ဲ
ဤက်ာက်ယွူဝ်ေ�းမှုျားသည် ်က်းူစာက်န်ှုငု်ဝ်ေသာပု်းုမှု �ားဝေရာဂါါမှုျားစာာွက်ု ုအားလူံးုအတွကွ် ် 
က်ာက်ယွူဝ်ေပ်းပ်ါသည်။် ဤနာည်း်လူမ်ှုးသည် ်သင်က််ုယုူတ်ွုငု်၊် သင််က််ဝေလူးမှုျားနှငှ်် ် 
လူအူားလူံးုက်ု ုထုုဝုေရာဂါါမှုျားမှု ှက်ာက်ယွူရ်နာ ်အထုဝုေရာက်�်ံးုနာည်း်လူမ်ှုး ပြုဖိစ်ာပ်ါသည်။်

ဩစာဝေ�တွးလူျားနှုငု်င််တံွငွ် ်က်ဝေလူးမှုျားနှငှ်် ်�ယူဝ်ေက်ျာ်သက်အ်ရွယူမ်ှုျားသည် ် 
က်ာက်ယွူဝ်ေ�းက်ု ုအချမ့ှုထ်ုုးုနှုငု်သ်ည်။် သင်သ်ည် ်ဩစာဝေ�တွးလူျားနှုငု်င််သံုု ်  
ဝေပြုပ်ာင်း်ဝေ���ဝေသာအချါတွငွ် ်အချမ့ှု ်က်ာက်ယွူဝ်ေ�းမှုျားလူည်း် ထုုးုနှုငု်ပ်ြီးပ်းး၊ ဤနာည်း်ပြုဖိင်် ် 
ဩစာဝေ�တွးလူျားနှုငု်င််တံွငွ် ်ကြီးက်းးပြုပ်င်း်လူာသမူှုျားက့်သ်ုု ် သင်သ်ည် ်က်ာက်ယွူမ်ှု ုရရှာှုနှုငု်ပ််ါသည်။်

က်ာက်ယွူဝ်ေ�းထုုးုပြီးပ်းးဝေ�က်ာင်း်အဝေထုာက်အ်ထုားက်ု ုဝေအာက်ပ််ါက်စုာစမှုျားတွငွ် ်လူုအုပ််နှုငု်ပ််ါသည်။်

• က်ဝေလူးထုနုား်ဝေက်ျာင်း်နှငှ်် ်ဝေက်ျာင်း်အမှုျားစာတုွငွ် ်ဝေက်ျာင်း်အပ််ပြုချင်း်

• က်ဝေလူးမှုျားအတွကွ် ်စာင်တ်ွာလူင်် ်ဝေပ်းဝေင်အွချျုု � လူက်ခ်ျရံယူပူြုချင်း်

• အချျုု �ဝေသာ အလူပ်ု်မှုျားနှငှ်် ်သင်တ်ွနား်မှုျား

က်ျနား�မှုးရောရ�စာစားရော��ချက်  
ဘာယ်းရောလူးက်းက်ျပ်ါသားလူ။ဲ
ပြုပ်ည််ပ်ြုပ်ည််စံ်ာစံုာကု်ျနား်မှုာဝေရးစာစ်ာဝေ�းမှုသုည် ်အချမ့ှုပ်ြုဖိစ်ာသည်။် 
ရက်ခ်ျျုနား်မှုျား သုုမ်ှုဟုတုွ ်ဝေ�းစာစ်ာဝေ�းမှုမုှုျား၊ က်ာက်ယွူဝ်ေ�း
ထုုးုပြုချင်း် သုုမ်ှုဟုတုွ ်ဝေ�းချနား်မှု ှဝေပ်းမှုည််ဝ်ေ�း�ါးမှုျားအတွကွ် ်
အချဝေ�က်းဝေင်မွှုဝေပ်းရပ်ါ။

ယ်ချင်းး က်ျနား�မှုးရောရ�စာစားရော���ူ�ပ်ါက် ဘာယ်းလူးလုူပု်းရမှုလူ။ဲ
�သစာဝေ�တွးလူျသုု ် မှုဝေရာက်မ်ှုး ပြုပ်ုလူပ်ု်ချ့ဝ်ေသာ က်ျနား်မှုာဝေရးစာစာ်ဝေ�းမှုမုှုျားသည် ်သင်တ်ွုု၏် 
ဝေနာထုုငု်ခ်ျငွ််ဝ်ေလူှာက်လ်ူ�ာနှငှ်် ်ချရးးသာွးပြုချင်း်အတွကွ် ်ပြုဖိစ်ာသည်။် 

ယ်ချင်းးက်းက်ယွ်းရော��ထိုးး�ုထိုးး�ပ်ါက်  
ဘားဖြ�စားမှုလူ။ဲ
သင်တ်ွုုသ်ည် ်ဩစာဝေ�တွးလူျားနှုငု်င််မံှုလူာချင် ်က်ာက်ယွူဝ်ေ�း
ထုုးုပြီးပ်းးသား ပြုဖိစာ်နှုငု်ပ််ါသည်။် သနူာာပြုပ်ု သုုမ်ှုဟုတုွ ်�ရာ�နာထ်ု ံ
သင််စ်ာာရွက်စ်ာာတွမ်ှုးမှုျား ယူဝူေ�ာင်လ်ူာပြီးပ်းး စာစ်ာဝေ�းပ်ါ။  
သင်ဝ်ေနာာက်ထ်ုပ်် ထုုးုသင််သ်ည်မ်ှုျားရှာှုမှုရှာှုက်ု ုစာစ်ာဝေ�းဝေပ်းပ်ါမှုည်။်

အက်ယူ၍် သင်် ်မှုာှတွငွ် ်ယူချင်ထ်ုုးုနှှထံုားဝေသာက်ာက်ယွူဝ်ေ�း
မှုတှွတ်ွမ်ှုးမှုျား မှုရှာှုပ်ါက်၊ ထုုးုရနာ ်အ�က်ပံြုပ်ုထုားဝေသာ 
က်ာက်ယွူဝ်ေ�းအားလူံးုက်ု ုထုပ််မံှု ထုုးုနှုငု်ပ််ါသည်။် က်ာက်ယွူဝ်ေ�းထုပ််မံှုထုုးုပြုချင်း်သည် ် 
ဝေ�းက်င်း်ပြီးပ်းး က်နုာက််ျစာရုတွလ်ူည်း် မှုရှာှုပ်ါ။ 

ဤက်ျနား်မှုာဝေရးစာစ်ာဝေ�းမှုသုည် ်မှု�က်ာဝေသးမှုးက်ဝေရာက်ရ်ှာှု
လူာပြီးပ်းး ဩစာဝေ�တွးလူျားက်ျနား်မှုာဝေရးဝေစာာင််ဝ်ေရှာာှက်မ်ှုစုာနာစ်ာ
တွငွ် ်အသစ်ာပြုဖိစ်ာဝေနာဝေသးဝေသာ သမူှုျားအတွကွ် ်ပြုဖိစ်ာပ်ါသည်။် 
ဤစာစ်ာဝေ�းပြုချင်း်သည် ်လူကူြီးက်းးနှငှ်် ်က်ဝေလူးမှုျားအတွကွ် ် 
ပြုပ်ည််ပ်ြုပ်ည််စံ်ာစံုာ ုပြုပ်ုလူပ်ု်မှုည်် ်က်ျနား်မှုာဝေရးစာစ်ာဝေ�းချျက် ် 
ပြုဖိစ်ာပ်ါသည်။် ထုုရုလူဒုမ်ှုျားသည် ်သင််က််ျနား်မှုာဝေရးက်ု ု
�က်လ်ူက်ထ်ုနုား်သမ်ုှုးရနာ ်မှုနှာက််နာဝ်ေသာလူပ်ု်င်နား်မှုျားနှငှ်် ်
ချျုတွ�်က်န်ှုငု်ရ်နာ ်က်ညူ်းဝေပ်းပ်ါမှုည်။်

စာက်း�ဖြပ်နား ရှိားပ်ါသားလူး�။
ရှာှုပ်ါသည်။် ဝေ�းချနား်သုု ် သင် ်လူာဝေသာအချါတွုငု်း်  
က်ွမ်ှုးက်ျင်ဝ်ေသာ စာက်ားပြုပ်နာမ်ှုျားက်ု ုအသံးုပြုပ်ုဝေသာဝေ�က်ာင်် ် 
သင် ်နှစ်ှာသက်ရ်ာ�ာသာစာက်ားပြုဖိင်် ်ဝေပြုပ်ာ�ုနုှုငု်ပ််ါသည်။် 
မှု�က်ာချဏ�ုသုလူု ုစာက်ားပြုပ်နာသ်ည် ်ဝေ�းချနား်တွငွ် ် 
လူကူ်ုယုူတ်ွုငု် ်ရှာှုဝေနာပြီးပ်းး �ာသာပြုပ်နာဝ်ေပ်းပ်ါသည်။်  
တွစ်ာချါတွစာ်ရံတွငွ် ်ဖုိနား်စာက်ားပြုပ်နာက််ု ုအသံးုပြုပ်ုပ်ါသည်။်  
သင််တ်ွငွ် ်ဝေရွးချျယူလ်ူုဝုေသာစာက်ားပြုပ်နာမ်ှုျား ရှာှုပ်ါက်  
ဝေပြုပ်ာပြုပ်နှုငု်ပ််ါသည်။်

မှုည်းသားးု ် �က်းသားယွ်းကြာက်မှုလူ။ဲ 

သင််ရ်က်ခ်ျျုနား် ရက်စ်ာွ့နှငှ််အ်ချျုနာပ််ါဝေသာ စာာတွစ်ာဝေစာာင် ်
ရရှာှုပ်ါမှုည်။် သင််ရ်က်ခ်ျျုနား်မှုျား သတွဝုေပ်းရနာအ်တွကွ််
လူည်း် ဖုိနား်စာာတွု ုဝေပ်းပု်ုပ််ါမှုည်။် သင််�်ာသာစာက်ား
ပြုဖိင်် ်စာာမှုျားနှငှ်် ်ဖုိနား်စာာတွုဝုေပ်းပု်ုရ်နာ ်ကြီးက်ုု းစာားပ်ါမှုည်။် 
သင် ်ဝေ�းချနား်သုု ် အးးဝေမှုးလူပု််ုန်ှုငု်သ်ည် ်သုုမ်ှုဟုတုွ ်
ဖုိနား်�က်န်ှုငု်သ်ည်။် စာက်ားပြုပ်နာသ်ံးု၍ ပြုပ်နာလ်ူည် ် 
ဖုိနား်ဝေချ်ပ်ါမှုည်။်
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မှုးမှုးက်ျနား�မှုးရောရ�သားည်း ရောနာထိုးးငု်းးခွျင်း်းက်း ု 
ထိုးးချးုက်းနိုးငု်း းပ်ါသားလူး�။
မှုထုခုျုကု်ပ််ါ - သင််က််ျနား်မှုာဝေရးအဝေပြုချအဝေနာ အဝေပြုပ်ာင်း်အလူမ့ှုျားသည် ်
သင်၏် ဩစာဝေ�တွးလူျားနှုငု်င််ဝံေနာထုုငု်ခ်ျငွ််က််ု ုထုခုျုကု်ဝ်ေစာမှုည် ်မှုဟုတုွပ််ါ။  

သင််က််ျနား်မှုာဝေရးနှငှ်် ်ပ်တွသ်က်ဝ်ေသာ အဝေ�က်ာင်း်အချျက်အ်လူက််
မှုျားက်ု ုက်ုယုူဝ်ေရးက်စုာစပြုဖိစ်ာပြီးပ်းး လူှုု � �ကှ်ထ်ုားပ်ါသည်။် ဩစာဝေ�တွး
လူျားနှုငု်င််တံွငွ် ်သင်၏်က်ျနား်မှုာဝေရးအဝေ�က်ာင်း်မှုျားက်ု ုက်ာက်ယွူရ်နာ ်
တွင်း်က်ျပ််ဝေသာဥပ်ဝေဒုမှုျား ရှာှုပ်ါသည်။် ဝေ�းချနား်�နာထ်ုမ်ှုးမှုျားအားလူံးုသည် ်က်ုယုူဝ်ေရးက်စုာစနှငှ်် ်
လူံပုြုချံု သုသုပ်ု်မှု�ုုငု်ရ်ာ စာည်း်မှုျဉ်းးမှုျားက်ု ုလူုကု်န်ာာ�က်ပ်ါသည်။်  

ဤဝေ�းချနား်သုု ် သင်ဝ်ေပြုပ်ာပြုပ်သည်မ်ှုျားက်ု ုသင်မ်ှုဝေပြုပ်ာလူုပု်ါက် အပြုချားမှုည်သ်ူက််ုမုှုှ  
မှုှဝေ�မှုည်မ်ှုဟုတုွပ််ါ။ 

က်ျနား�မှုးရောရ�စာစားရော��မုှုသားးု ် ဘားယ်လူူးသားင်း်းပ်ါသားလူ။ဲ
ဝေအာက်ပ််ါတွုုက််ု ုသင််ရ်က်ခ်ျျုနား်သုု ် ယူဝူေ�ာင်လ်ူာပ်ါ (သင််တ်ွငွ် ်ရှာှုပ်ါက်) 

• သင််က််ျနား်မှုာဝေရးမှုတှွတ်ွမ်ှုးနှငှ််ပ််တွသ်က်သ်ည်် ်မှုည်သ်ည််စ်ာာရွက်စ်ာာတွမ်ှုးမှု�ုု

• သင်၏် ယူချင်က််ာက်ယွူဝ်ေ�းထုုးုစာာရွက်စ်ာာတွမ်ှုးမှုျား

• သင်၏် မှုယူဒ်ုးက်က့်တွ ်သုုမ်ှုဟုတုွ ်က်ျနား်မှုာဝေရးဝေစာာင််ဝ်ေရှာာှက်မ်ှုကု်တွ်

• သင်ဝ်ေသာက်ဝ်ေနာဝေသာ မှုည်သ်ည််ဝ်ေ�း�ါးမှု�ု။ု

သင်လ်ူုအုပ််ပ်ါက် အချမ့ှု�်ာသာပြုပ်နာလ်ူပ်ု်င်နား်ပြုဖိင်် ်�ာသာပြုပ်နာ�်ုထုုားဝေသာ အဝေရးကြီးက်းး  
ဝေ�း�က်�်ုငု်ရ်ာစာာရွက်စ်ာာတွမ်ှုးမှုျားရရှာှုရနာ ်က်ညူ်းဝေပ်းနှုငု်ပ််ါသည်။်

ရော��ချနား�လူးပြီးပ်း�ရောနားက်း ဘား�က်းဖြ�စားပ်ါမှုလူ။ဲ
သင််က််ျနား်မှုာဝေရးက်ု ု�က်လ်ူက်က််သုရနာ ်သင််ဝ်ေဒုသချ�ံရာ�နာထ်ုသံုု ် လူ�စ့ာာတွစ်ာဝေစာာင်က််ု ု
ဝေရးဝေပ်းပ်ါမှုည်။် က်ာက်ယွူဝ်ေ�း ထုပ််မံှုထုုးုရနာ ်လူုအုပ််ပ်ါက်၊ 
သင််ဝ်ေဒုသချ ံ�ရာ�နာ ်သုုမ်ှုဟုတုွ ်ဝေ�းချနား်အတွကွ် ်
ညွှ�နာ�်က်ားချျက်မ်ှုျား ဝေပ်းပ်ါမှုည်။်

အက်ယူ၍် သင်သ်ည် ်အထုးူက်�ုရာ�နာ ်သုုမ်ှုဟုတုွ ် 
အထုးူက်ကု်ျနား်မှုာဝေရးလူပ်ု်င်နား် လူုအုပ််ပ်ါက်၊ ဝေရွးချျယူရ်နာမ်ှုျား
အဝေ�က်ာင်း် သင််န်ှငှ်် ်ဝေ�းွဝေနှးွပ်ါမှုည်။် သင်သ်ဝေ�ာတွပူ်ါက် 
သင််အ်တွကွ် ်လူ�စ့ာာတွစ်ာဝေစာာင်ဝ်ေရးဝေပ်းပြီးပ်းး သင်လ်ူပ်ု်ဝေ�ာင်ရ်
မှုည်မ်ှုျားက်ု ုရှာှင်း်ပြုပ်ပ်ါမှုည်။်

�က်းသားယွ်းရနား 
အးးဝေမှုးလူ ်- migranthealth@health.wa.gov.au

ဖုိနား် : (08) 9222 8500

စာက်ားပြုပ်နာအ်တွကွ် ်၁၃ ၁၄ ၅၀မှုတှွ�င်် ်TIS သုု ် ဖုိနား်ဝေချ်၍ Anita Clayton 
Center ၀၈  ၉၂၂၂ ၈၅၀၀သုု ် �က်သ်ယွူဝ်ေပ်းရနာ ်ဝေပြုပ်ာပ်ါ။ 

ရောတွွ��ံရုနား
လူပ်ု်စာာသည် ်311 Wellington Street၊ Perth ပြုဖိစ်ာပ်ါသည်။် 

ဤဝေ�းချနား်သည် ်ပ်ါသ် ်ရထုား�တူွာနှငှ်် ်�ုုင်ရွ်ယူပ််ါသ်ဝ်ေ�း�ုံ �က်ားတွငွ်တ်ွည်ရ်ှာှုသည်။် 
Wellington St နှငှ်် ်Pier Street ဝေထုာင််ရ်ှာှု Anita Clayton Centre ဟုဝုေချ်ဝေသာ 
အဝေ�ာက်အ်အံု ပြုဖိစ်ာပ်ါသည်။်   

တွနာလူာာဝေနာမ်ှု ှဝေသာ�က်ာဝေနာအ်ထု ုနာနံာက် ်၈း၁၅ မှု ှည်ဝေနာ ၄း၁၅ နာာရးအထု ုဖွိင််လ်ူစ်ှာပ်ါသည်။်

လမ်းပန်းဆကသ်ယွေ်ရး

Anita Clayton Centre

ပါသ့ ်ရထားဘ�တာ

ပါသ့ဘ်တစ််စကား

�ိ�ငရွ်ယပ်ါသ့ေ်ဆး�ံ� 

မကက်ိ�ငဗ်ာဘ�တာ
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သင်လ်ူုအုပ််ပ်ါက် ဤစာာရွက်စ်ာာတွမ်ှုးက်ု ု 
အပြုချားပံ်စံုာမှုျားပြုဖိင်် ်ရရှာှုနှုငု်ပ််ါသည်။်

မုှုမုှုတွုု ် သည် ်ဝေ�းလူပ်ု်ဝေင်ွ�က်င်း်စာင်ဝ်ေသာဝေနာရာအပြုဖိစ်ာ �င််က်ြွားက်ားဂါဏု်
ယူပူ်ါသည်။် မုှုမုှုတွုု ် ၏ မှုည်သ်ည််အ်ဝေ�ာက်အ်ဦတွငွ်မ်ှု�ု ုသုုမ်ှုဟုတုွ ်
ဤ မှုည်သ်ည််ဝ်ေနာရာ�င်း်အတွငွ်း်မှု�ု ုဝေ�းလူပ်ု်မှုဝေသာက်ပ်ြုချင်း်၊ 
ဝေ�းလူပ်ု်ဝေင်ွ� မှု�ုပြုချင်း်တွုုအ်တွကွ် ်သင််အ်ား ဝေက်ျးဇူူးးတွင်ပ််ါသည်။်
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Humanitarian Entrant Health Service
Anita Clayton Centre
    1/311 Wellington Street
    (08) 9222 8500
    migranthealth@health.wa.gov.au

အရောထိုးးက်းအက်ဖူြ�စား အရင်းး�အဖြမှုစားမှုျး�

Healthy WA ၏ �ာသာပြုပ်နာ ်က်ျနား်မှုာဝေရးထုတုွပ်ြုပ်နာခ်ျျက်မ်ှုျား  
�ာသာပြုပ်နာထ်ုတုွပ်ြုပ်နာခ်ျျက်မ်ှုျား (healthywa.wa.gov.au)

Health Direct ၏ �ာသာစံာ ုအရင်း်အပြုမှုစ်ာမှုျား  
�ာသာစာံ ုက်ျနား်မှုာဝေရး အရင်း်အပြုမှုစ်ာမှုျား | healthdirect

အမ်ှုး�ဝေရစ််ာ ဓဝေလူဝ်ေပ်ါင်း်စံာ ုစုာတွက််ျနား်မှုာဝေရး  
https://www.embracementalhealth.org.au/

SBS Australia Explained  
ဩစာဝေ�တွးလူျားနှုငု်င််နံှငှ််ပ််တွသ်က်ပ်ြီးပ်းးရှာှင်း်လူင်း်ချျက် ်- 
SBS အဝေပြုချချျပြုချင်း်�ုငု်ရ်ာလူမ်ှုးညွှ�နာ ်| SBS English

ဤဝေပ်းထုားဝေသာ သတွင်း်အချျက်မ်ှုျားသည် ်သတွင်း်ထုတုွပ်ြုပ်နာဝ်ေရး ရည်ရွ်ယူခ်ျျက်အ်တွကွ်သ်ာ ပြုဖိစ်ာသည်။် အက်ယူ၍်  
သင်သ်ည် ်ဤစာာဝေစာာင်က််ု ုအသံးုပြုပ်ုဝေနာသည်် ်လူနူာာပြုဖိစ်ာပ်ါက်၊ ဤထုတုွပ်ြုပ်နာခ်ျျက်မ်ှုျားက်ု ုရှာှင်း်လူင်း်ပြီးပ်းး တွစ်ာဦးချျင်း်စား၏ 
အဝေပြုချအဝေနာမှုျားအဝေပ်် အသံးုချျသည််အ်ချါတွငွ် ်က်ျနား်မှုာဝေရး�နာထ်ုမ်ှုး က်ွမ်ှုးက်ျင်သ်ထူုမံှု ှအက်အူည်း ရယူသူင််ပ််ါသည်။်

© North Metropolitan Health Service 2024

https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/J_M/Multicultural-health/Translated-information
https://www.healthdirect.gov.au/resources-in-english
https://www.embracementalhealth.org.au/
https://www.sbs.com.au/language/english/en/australia-explained
https://www.sbs.com.au/language/english/en/australia-explained

